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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА.
к учебному плану МДОБУ детский сад № 16 «Светлячок» с. Михайловка 

Михайловского муниципального района на 2023 -  2024 учебный год.

Планирование образовательной деятельности по реализации образовательной 
программы муниципального дошкольного образовательного бюджетного учреждения детский 
сад № 16 «Светлячок» с. Михайловка Михайловского муниципального района является 
нормативным документом, регламентирующим организацию образовательного процесса в ДОУ 
в соответствии с Приказом Министерства просвещения РФ от 25 ноября 2022 г. № 1028 «Об 
утверждении федеральной образовательной программы дошкольного образования» и с 
федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования (ФГОС 
ДО), с Законом РФ «Об образовании», с учетом целей и задач дошкольного образовательного 
учреждения, программ, определенных Уставом МДОБУ.
Нормативная база организации образовательного процесса:

Учебный план МДОБУ детский сад № 16 «Светлячок» на 2023 -  2024 учебный год 
является нормативным актом и разработан в соответствии с:
- Федеральным законом от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;
- Приказом Министерства просвещения РФ от 31.07.2020г. № 373 «Об утверждении порядка 
организации осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным 
программам -  образовательным программам дошкольного образования»;
- Основной общеобразовательной программой ДОУ, разработанной на основе ФОП ДО

Санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами СанПиН 2.4.3648-20 
«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 
оздоровления детей и молодежи», от 28.09.2020г. № 28;
- Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013 № 1155 
«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 
образования».
-Письмом «Комментарии к ФГОС дошкольного образования» Министерства образования и 
науки Российской Федерации от 28.02.2014 г. № 08-249
- Уставом муниципального дошкольного образовательного бюджетного учреждения детский 
сад № 16 «Светлячок» с. Михайловка Михайловского муниципального района от 19,02.2016г. 
№ 102 -  ПА:
- Образовательной программой МДОБУ детский сад № 16 «Светлячок» с. Михайловка 
Михайловского муниципального района.
Общая информация

Учебный план МДОБУ детский сад № 16 «Светлячок» на 2023 -  2024 учебный год 
является нормативным актом, устанавливающим перечень образовательных областей и объём 
учебного времени, отводимого на проведение организованной образовательной деятельности. 
Основными задачами учебного плана организованной образовательной деятельности являются:
1. Регулирование объема образовательной нагрузки.
2. Реализация Федерального государственного образовательного стандарта к содержанию и 
организации образовательного процесса в МДОБУ.
3. Введение регионального компонента в образовательный процесс ДОУ.

Учебный план содержит в себе пояснительную записку, учебные планы ООД, таблицы с 
указанием учебных часов, график (планирование) занятий, примечания о работе с детьми в 
занятии, годовой календарный учебный график. Является основным документом, 
определяющим количество занятий на изучение дисциплин базового компонента и компонента 
дошкольного образовательного учреждения, устанавливает максимальную нагрузку 
воспитанников.

Учебный год начинается с 01 сентября и заканчивается 31 мая. Детский сад 
функционирует в режиме пятидневной рабочей недели.



В 2023 -2024 г. в МД ОБУ детский сад № 16 «Светлячок» функционирует 6 возрастных
групп.

№
п\п

Возраст детей Количество
групп

Наименование

1. с 2 до 3 лет 1 2 группа раннего возраста

2. с 3 до 4 лет 1 Младшая группа

3. с 4 до 5 лет 1 Средняя группа

4. с 5 до 6 лет 2 Старшая группа

5. с 6 до 7 лет 1 Подготовительная группа

Педагогический коллектив МД ОБУ детский сад № 16 «Светлячок» в 2023 -  2024 
учебном году работает с использованием следующих программ и технологий:
Инвариантная часть: базовым компонентом организации воспитательно -  образовательного 
процесса в МДОБУ является основная общеобразовательная программа ДОУ, разработанная на 
основе федеральной образовательной программы дошкольного образования и в соответствии с 
федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования (ФГОС 
ДО)

Обязательная часть Программы соответствует ФОП ДО и обеспечивает:
- воспитание и развитие ребенка дошкольного возраста как гражданина Российской 

Федерации, формирование основ его гражданской и культурной идентичности на доступном 
его возрасту содержании доступными средствами;

- создание единого ядра содержания дошкольного образования (далее -  ДО), 
ориентированного на приобщение детей к духовно-нравственным и социокультурным 
ценностям российского народа, воспитание подрастающего поколения как знающего и 
уважающего историю и культуру своей семьи, большой и малой Родины;

- создание единого федерального образовательного пространства воспитания и обучения 
детей от рождения до поступления в начальную школу, обеспечивающего ребенку и его 
родителям (законным представителям), равные, качественные условия ДО, вне зависимости от 
места и региона проживания.

В части, формируемой участниками образовательных отношений, представлены 
выбранные участниками образовательных отношений программы, направленные на развитие 
детей в образовательных областях, видах деятельности и культурных практиках (парциальные 
образовательные программы), отобранные с учетом приоритетных направлений, климатических 
особенностей, а также для обеспечения коррекции нарушений развития и ориентированные на 
потребность детей и их родителей:

Объем обязательной части Программы составляет не менее 60% от ее общего объема; 
части, формируемой участниками образовательных отношений, не более 40%.

Образовательная нагрузка определена с учетом необходимого требования - соблюдение 
минимального количества обязательной образовательной деятельности на изучение каждой 
образовательной области, которое определено в инвариантной части учебного плана, и 
предельно допустимая нагрузка.

Содержание рабочей программы воспитания, которая раскрывает задачи и направления 
воспитательной работы, предусматривает приобщение детей к российским традиционным 
духовным ценностям, включая культурные ценности своей этнической группы, правилам и 
нормам поведения в российском обществе.

При составлении учебного плана учитывались следующие принципы:



1) полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего и 
дошкольного возраста), обогащение (амплификация) детского развития;

2) построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей 
каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным в выборе содержания своего 
образования, становится субъектом образования;

3) содействие и сотрудничество детей и родителей (законных представителей), 
совершеннолетних членов семьи, принимающих участие в воспитании детей младенческого, 
раннего и дошкольного возрастов, а также педагогических работников1 (далее вместе -  
взрослые);

4) признание ребёнка полноценным участником (субъектом) образовательных отношений;
5) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности;
6) сотрудничество ДОО с семьей;
7) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и 

государства;
8) формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в 

различных видах деятельности;
9) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требований, 

методов возрасту и особенностям развития);
10) учет этнокультурной ситуации развития детей.

Количество и занятий устанавливаются в соответствии с санитарно-гигиеническими 
нормами и требованиями (СанПиН 2.4.1.3049-13).

Организация жизнедеятельности МДОБУ предусматривает, как организованные 
педагогами совместно с детьми (занятия, развлечения, кружки) формы детской деятельности, 
так и самостоятельную деятельность детей. Режим дня и сетка занятий соответствуют виду и 
направлению МДОБУ.

В летний период занятия не проводятся. В это время увеличивается продолжительность 
прогулок, а также проводятся музыкальные и спортивные развлечения, праздники, спортивные 
и подвижные игры, экскурсии и др.

1 Пункт 21 статьи 2 Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» 
(Собрание законодательств Российской Федерации, 2012, № 53, ст. 7598).



Учебный план занятий 2 группы раннего возраста.
Возрастной критерий 2 - 3  года.

Для детей группы раннего возраста продолжительность занятий составляет не более 
10 минут. Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине 
дня не превышает 20 минут. В середине времени, отведенного на занятия, проводятся 
физкульминутки. Перерывы между периодами занятий -  10 минут.

В соответствии с нормативами СанПиН в образовательную деятельность в ходе 
режимных моментов 2 группы раннего возраста введено ежедневное «Чтение 
художественной литературы».

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 2 группы раннего 
возраста представлена:
- И.А. Пономарева, В.А. Позина «Формирование элементарных математических 
представлений. Вторая группа раннего возраста ( 2 - 3  года), методическое пособие (1 раз в 
неделю);
- Т.С. Комарова, «Детское художественное творчество. Для работы с детьми 2 - 7  лет» (1 
раз в неделю). Продолжительность ООД должна составлять не более 10 минут в день.

Б а з о в ы й  в и д  д е я т е л ь н о с т и П е р и о д и ч н о с т ь

в н е д е л ю в го д
О б я з а т е л ь н а я  ч а ст ь  п р о г р а м м ы  (н е  м е н е е  6 0 % )

1. Физическая культура 3 108
2. Познавательное развитие (ФЭМП) - -
3. Познавательное развитие (ФЦКМ) 1 36
4. Речевое развитие 2 72
5. Чтение художественной литературы (ежедневно)
6. Рисование 1 36
7. Лепка 1 36
8. Аппликация - -
9. Музыка 2 72

10 3 6 0

Ч а с т ь , ф о р м и р у е м а я  у ч а с т н и к а м и  о б р а зо в а т е л ь н ы х  о т н о ш е н и й  (н е  б о л е е  40  % )

10. И.А. Пономарева, В.А. Позина «Формирование элементарных 
математических представлений. Вторая группа раннего возраста 
( 2 - 3  года)

1 36

11. Т.С. Комарова, «Детское художественное творчество. Для 
работы с детьми 2 - 7  лет».

1 36

Н е д е л ь н а я  н а г р у зк а  за н я т и й  -  2 ч а с а  3 0  м и н .

10 3 6 0

Учебный план занятий младшей группы.
Возрастной критерий 3 - 4  года.

Для детей младшей группы продолжительность занятий составляет не более 15 
минут. Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня 
не превышает 30 минут. В середине времени, отведенного на занятия, проводятся 
физкульминутки. Перерывы между периодами занятий -  10 минут.

В соответствии с нормативами СанПиН в образовательную деятельность в ходе 
режимных моментов младшей группы введено ежедневное «Чтение художественной 
литературы». В образовательной области «Художественно -  эстетическое развитие. Лепка 
и Аппликация проводятся в чередовании -  1 раз в две недели.

Часть, формируемая участниками образовательных отношений младшей группы 
представлена:

Е.В. Колесниковой, «Математические ступеньки», авторская парциальная 
образовательная программа (1 раз в неделю);



- Т.С. Комарова, «Изобразительная деятельность в детском саду. Младшая группа ( 3 - 4  
года)» (1 раз в неделю). Продолжительность занятий должна составлять не более 15 минут 
в день.

Б а з о в ы й  в и д  д е я т е л ь н о с т и П е р и о д и ч н о с т ь

в н е д е л ю в го д
О б я з а т е л ь н а я  ч а с т ь  п р о г р а м м ы  (н е  м е н е е  6 0 % )

1. Физическая культура 3 108
2. Познавательное развитие (ФЭМП) - -
3. Познавательное развитие (ФЦКМ) 1 36
4. Речевое развитие м - 36
5. Чтение художественной литературы (ежедневно)
6. Рисование - -
7. Лепка 0,5 18
8. Аппликация 0,5 18
9. Музыка 2 72

8 2 8 8

Ч а с т ь , ф о р м и р у е м а я  у ч а с т н и к а м и  о б р а зо в а т е л ь н ы х  о т н о ш е н и й  (н е  б о л е е  4 0  % )

10. Е.В. Колесниковой «Математические ступеньки». Авторская 
парциальная образовательная программа

1 36

11. Т.С. Комарова, «Изобразительная деятельность в детском саду. 
Младшая группа ( 3 - 4  года)»

1 36

Н е д е л ь н а я  н а г р у з к а  о б р а з о в а т е л ь н о й  д е я т е л ь н о с т и  -  2 ч а са  
3 0  м и н .

10 3 6 0

Учебный план занятий средней группы
Возрастной критерий 4 - 5  лет.
Для детей средней группы продолжительность занятий составляет не более 20 

минут. Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня 
не превышает 40 минут. В середине времени, отведенного на занятия, проводятся 
физкульминутки. Перерывы между периодами занятий -  10 минут.

В соответствии с нормативами СанПиН в базовую образовательную область занятий 
средней группы введено ежедневное «Чтение художественной литературы». 
Образовательные области «Лепка» и «Аппликация» проводятся в чередовании -  1 раз в две 
недели.

Часть, формируемая участниками образовательных отношений средней группы 
представлена:
- Е.В. Колесникова «Я считаю до пяти. Математика для детей 4-5 лет», парциальная 
образовательная программа «Математические ступеньки» (1 раз в неделю);
- В.В. Гербова «Развитие речи и общения детей в средней группе детского сада», учебно
методическое пособие по развитию речи (1 раз в неделю);
- И.А. Лыкова. «Цветные ладошки» программа художественного воспитания, обучения и 
развития детей 2-7 лет (1 раз в неделю);
-«Семицветик» - кружок развития сенсорных эталонов и мелкой моторики (ДООД 1 раз в 
неделю).

Занятия с детьми дошкольного возраста может осуществляться во второй половине 
дня после дневного сна. Ее продолжительность должна составлять не более 20 минут в 
день.



Б а з о в а я  о б р а зо в а т е л ь н а я  о б л а с т ь П е р и о д и ч н о с т ь

в неделю в год
О б я з а т е л ь н а я  ч а с т ь  п р о г р а м м ы  (н е  м е н е е  6 0 % )
1. Физическая культура 3 108
2. П ознавательное развитие (Ф ЭМ П) - -

3. Познавательное развитие (ФЦКМ) 1 36
4. Развитие речи - -

5. Чтение художественной литературы (ежедневно)
6. Рисование - -

7. Лепка 0,5 18
8. Аппликация 0,5 18
9. Музыка 2 72

7 2 5 2
Ч а с т ь , ф о р м и р у е м а я  у ч а с т н и к а м и  о б р а з о в а т е л ь н ы х  о т н о ш е н и й  (н е  б о л е е  4 0  % )
10. В.В. Гербова «Развитие речи и общения детей в средней 

группе детского сада», учебно-методическое пособие по 
развитию речи (1 раз в неделю);

1 36

11. И.А. Лыкова. «Цветные ладошки» Программа 
художественного воспитания, обучения и развития детей 2-7 
лет

1 36

12. Колесникова Е.В. «Я считаю до пяти. Математика для детей 
4-5 лет», парциальная образовательная программа 
«Математические ступеньки»

1 36

Н е д е л ь н а я  н а г р у з к а  о б р а з о в а т е л ь н о й  д е я т е л ь н о с т и  -  3  
ч а с а  4 0  м и н .

10 3 6 0

Д О О Д «Семицветик» - авторская программа Куркина В. Л. 1 3 6

Учебный план занятий старшей группы № 1
Возрастной критерий 5 - 6  лет.
Для детей старшей группы продолжительность занятия составляет не более 25 

минут. Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня 
не превышает 50 минут. В середине времени, отведенного на занятие, проводятся 
физкульминутки. Перерывы между периодами занятий -  10 минут.

В соответствии с нормативами СанПиН в образовательную деятельность в ходе 
режимных моментов введено «Чтение художественной литературы» (ежедневно). 
Образовательные области «Лепка» и «Аппликация» проводятся в чередовании -  1 раз в две 
недели.

В часть, формируемую участниками образовательных отношений старшей группы 
введено:
-Е.В. Колесникова Е.В., «Я считаю до десяти. Математика для детей 5-6 лет», 
«Математические ступеньки» (1 раз в неделю).
-Е.В. Колесникова «От А до Я». Обучение грамоте дошкольников элементам грамоте. (1 
раз в неделю);
-О.В. Дыбина «Ребенок и окружающий мир», программа и методические рекомендации (2 
раз в неделю).
- И.А. Лыкова. «Цветные ладошки» программа художественного воспитания, обучения и 
развития детей 2-7 лет (1 раз в неделю);
-«Ладушки» кружок изготовления поделок из бросового материала для развития 
творчества и мелкой моторики (ДООД 1 раз в неделю).

Занятия с детьми старшего дошкольного возраста может осуществляться во второй 
половине дня после дневного сна. Продолжительность занятий должны составлять не 
более 25 минут в день.



Б а з о в а я  о б р а з о в а т е л ь н а я  о б л а с т ь П е р и о д и ч н о с т ь

в н е д е л ю в го д
О б я з а т е л ь н а я  ч а с т ь  п р о г р а м м ы  (н е  м е н е е  6 0 % )

1 . Физическая культура 1 36

2. Познавательное развитие (ФЭМП) - _
3. Познавательное развитие (ФЦКМ) 1 36
4. Развитие речи 1 36
5. Чтение художественной литературы (ежедневно)
6. Рисование 2 72
7. Лепка 0,5 18
8. Аппликация 0,5 18
9. Музыка 2 72

8 2 8 8
Ч а с т ь , ф о р м и р у е м а я  у ч а с т н и к а м и  о б р а з о в а т е л ь н ы х  о т н о ш е н и й  (н е  б о л е е  40  % )
10. Е.В. Колесникова Е.В., «Л считаю до десяти. Математика для детей 5- 

6 лет.», парциальная образовательная программа. «Математические 
ступеньки»

1 36

11. Е.В. Колесникова «От А до Я». Обучение грамоте дошкольников 
элементам грамоте

1 36

12. О.В. Дыбина «Ребенок и окружающий мир», программа и 
методические рекомендации (2 раз в неделю).

2 72

4 144

Н е д е л ь н а я  н а г р у зк а  за н я т и й  
5 ч а с о в

12 4 3 2

Д О О Д «Ладушки» - авторская программа Соколова Т В. 1 3 6

Учебный план занятий старшей группы № 2
Возрастной критерий 5 - 6  лет.
Для детей старшей группы продолжительность занятий составляет не более 25 

минут. Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня 
не превышает 50 минут. В середине времени, отведенного на занятие, проводятся 
физкульминутки. Перерывы между периодами занятия -  10 минут.

В соответствии с нормативами СанПиН в образовательную деятельность в ходе 
режимных моментов введено «Чтение художественной литературы» (ежедневно). 
Образовательные области «Лепка» и «Аппликация» проводятся в чередовании -  1 раз в две 
недели.

В часть, формируемую участниками образовательных отношений старшей группы 
введено:
-Е.В. Колесникова Е.В., «Я считаю до десяти. Математика для детей 5-6 лет», 
«Математические ступеньки» (1 раз в неделю).
-Е.В. Колесникова «От А до Я». Обучение грамоте дошкольников элементам грамоте. (1 
раз в неделю);
-О.В. Дыбина «Ребенок и окружающий мир», программа и методические рекомендации (2 
раз в неделю).
- И.А. Лыкова. «Цветные ладошки» программа художественного воспитания, обучения и 
развития детей 2-7 лет (1 раз в неделю);
-«Умники и умницы» кружок развития элементарных математических представлений 
(ДООД 1 раз в неделю).

Занятия с детьми старшего дошкольного возраста может осуществляться во второй 
половине дня после дневного сна. Ее продолжительность должна составлять не более 25 
минут в день.



Б а з о в а я  о б р а з о в а т е л ь н а я  о б л а с т ь П е р и о д и ч н о с т ь

в н е д е л ю в го д
О б я з а т е л ь н а я  ч а ст ь  п р о г р а м м ы  (н е  м е н е е  6 0 % )

1. Физическая культура 1 36

2. Познавательное развитие (ФЭМП) - -

3. Познавательное развитие (ФЦКМ) Г т ~ 36
4. Развитие речи 1 36
5. Чтение художественной литературы (ежедневно)
6. Рисование 2 72
7. Лепка 0,5 18
8. Аппликация 0,5 18
9. Музыка 2 72

8 2 8 8
Ч а с т ь , ф о р м и р у е м а я  у ч а с т н и к а м и  о б р а з о в а т е л ь н ы х  о т н о ш е н и й  (н е  б о л е е  40  % )
10. Е.В. Колесникова Е.В., «Я считаю до десяти. Математика для детей 5- 

6 лет.», парциальная образовательная программа. «Математические 
ступеньки»

1 36

11. Е.В. Колесникова «От А до Я». Обучение грамоте дошкольников 
элементам грамоте

1 36

12. О.В. Дыбина «Ребенок и окружающий мир», программа и 
методические рекомендации (2 раз в неделю).

2 72

4 144

Н е д е л ь н а я  н а г р у зк а  з а н я т и й  
5 ч а с о в

12 4 3 2

Д О О Д «У м н ики  и  ум ницы » - авторская программа Пономаренко Н.М. 1 3 6

Учебный план занятий подготовительной к школе группы.
Возрастной критерий 6-7 -  лет.
Для детей подготовительной к школе группы № 1 продолжительность занятий 

составляет не более 30 минут. Максимально допустимый объем образовательной нагрузки 
в первой половине дня не превышает 1 час 30 минут. В середине времени, отведенного на 
занятия, проводятся физкульминутки. Перерывы между периодами занятий -  10 минут.

В соответствии с нормативами СанПиН в образовательную деятельность в ходе 
режимных моментов введено «Чтение художественной литературы» (ежедневно). 
Образовательные области «Лепка» и «Аппликация» проводятся в чередовании—1 раз в две 
недели.

В часть, формируемую участниками образовательных отношений подготовительной к 
школе группы введено:
- Е.В. Колесниковой «Я считаю до двадцати» авторская парциальная программа 
«Математические ступеньки» (2 раз в неделю);

Е.В. Колесникова, «Математические ступеньки». Авторская парциальная 
образовательная программа (1 раз в неделю); Р.Н. Бунеев, Е.В. Бунеева,
Т.Р. Кислова, пособие по курсу развития речи подготовки к обучению грамоте «По дороге 

к азбуке»;
-«Юные умельцы» - кружок развития творчества и мелкой моторики (ДООД) (1 раз в 
неделю)

Занятия с детьми старшего дошкольного возраста может осуществляться во второй 
половине дня после дневного сна. Продолжительность должна составлять не более 30 
минут в день.



Б а з о в а я  о б р а зо в а т е л ь н а я  о б л а с т ь П е р и о д и ч н о с т ь

в н е д е л ю в го д

О б я з а т е л ь н а я  ч а с т ь  п р о г р а м м ы  (н е  м е н е е  6 0 % )

1. Физическая культура 1 36

2. Познавательное развитие (ФЭМП) 1 36
3. Познавательное развитие (ФЦКМ) 1 36
4. Развитие речи
5. Чтение художественной литературы (ежедневно)
6. Рисование 2 72
7. Лепка 0,5 18
8. Аппликация 0,5 18
9. Музыка 2 72

8 2 8 8
Ч а с т ь , ф о р м и р у е м а я  у ч а с т н и к а м и  о б р а зо в а т е л ь н ы х  о т н о ш е н и й  (н е  б о л е е  4 0  % )
10. Е.В. Колесниковой «Я считаю до двадцати» авторская парциальная 

программа «Математические ступеньки»
1 36

11. P H . Бунеев, Е.В. Бунеева, Т.Р. Кислова, пособие по курсу развития речи 
подготовки к обучению грамоте «По дороге к азбуке»

2 72

12. Т.В. Колесниковой «Крепыш». Авторская дополнительная развивающая 
программа по физической культуре.

2 72

5 180
Н е д е л ь н а я  н а г р у зк а  за н я т и й  
7 ч а с о в

13 4 6 8

Д О О Д «Ю ны е ум ельцы » - авторская программа Шаркова О.М. 1 36



УЧЕБНЫЙ ПЛАН
муниципального дошкольного образовательного бюджетного учреждения 

детский сад № 16 «Светлячок» с. Михайловка Михайловского муниципального района
на 2023 -  2024 учебный год

п/п Образовательные области Количество занятий в неделю
Вторая
группа
раннего
возраста

Младшая
группа

Средняя
группа

Старшая 
группа № 1

Старшая 1 
группа № 2

1одготовите
льная
группа

1. Инвариантная (о б язател ьн ая ) часть -  60%
1.1. Социально -  коммуникативное развит ие

Интегрируются со всеми образовательными областями, а также проводятся в процессе 
режимных моментов

Социализация
Труд
Безопасность

1.2 П ознават ельное развит ие 1 2 2 2 2 3
ФЦКМ -  формирование целостной картины мира 1 1 1 1 1 2
ФЭМП (математика) 1 1 1 1 1

1.3. Речевое развит ие 2 1 1 2 2 2
Развитие речи 2 1 1 1 1 1
Подготовка к обучению грамоте - - - 1 1 1
Чтение художественной литературы 
ЗКР

Интегрируются со всеми образовательными областями, а также проводятся в процессе 
режимных моментов

1.4. Физическое развит ие 3 3 3 3 3 2
Здоровье Интегрируется с образовательной областью «Физическое развитие
Физическая культура в помещении 2 2 2 2 - -

Физическая культура на прогулке 1 1 1 1 2 2
1.5. Худож ест венно -  эст ет ическое развит ие 3 3 3,5 3,5 3,5 3,5

Музыка 2 2 2 2 2 2



Лепка 1 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5
Аппликация - 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5
Конструирование и моделирование 0,5 0,5 0,5 0,5
Итого: 9 9 9,5 10,5 10,5 10,5

2. Вариативная (формируемая участниками образовательного процесса) часть -  40%
2.1. Физическое развитие 1 1 1 1 1 1
2.2. Речевое развитие 1 1
2.3. Художественно -  эстетическое развитие -

Рисование 1 1 1 1 1
2.4. Познавательное развитие 1

Ф1ДКМ 1
2.5. Социально-коммуникативное развитие

Функциональная грамотность 0,5 0,5
Итого: 2 2 2 2 3,5 3,5
ВСЕГО 10 10 11 11 13,5 14,5
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