
                                                                                                                                                                                                                   УТВЕРЖДАЮ  

                                                                                                                                                                               Заведующий МДОБУ детский сад№ 16 

                                Примерное двухнедельное меню для организации питания детей «Светлячок» с. Михайловка 

                                          в МДОБУ детский сад№ 16«Светлячок» с. Михайловка        ______________Т.В. Жилюк 

                                                                                                                                                                             «_____»______________2022 

День 1 Сезон: зимний-летний периоды 

Возрастная категория: 3-7 лет 

№ рец. Прием пищи, 

наименование блюда 

Масса 

порции 

Пищевые вещества (г) Энергетическая 

ценность(ккал) 

Витамины (мг) 

С Б Ж У 

Завтрак 

 1 2 3 4 5 6 7 

177 каша геркулесовая 

молочная 

200 10,06 11,34 41,26 307  1,22 

132 чай с сахаром 180 10,8  2,75  11,7  44,35  5,4 

43 бутерброд с маслом 30/5 2,3 4,36 14,62 108,0 - 

 Всего  415 23,16 18,45 67,58 459,35 6,62 

Второй завтрак 

 сок фруктовый 150 0,61  0,12  19,65  82,5  30 

Обед 

33 рассольник со сметаной 200/8 3,28  4,8  16,76  116,11  6,57 

92 голубцы ленивые с 

отварным мясом 

200 27,13 20,68 18,77 370,0 6,5 

241 компот из сухофруктов 180 0,48 - 23.8 90,0 0,4 

42/41 хлеб ржаной/пшеничный 30/50 5,04 1,43 30,95 159,42 - 

 Всего 668 35,93 26,91 90,28 735,53 13,47 

Ужин  

31 вареники с творогом 130 10,71 2,75 19,7 146,49 - 

79 чай с сахаром 180 10,8  2,75  11,7  44,35  5,4 

46/47 кондитерские изделия 20 1,92  1,12  31,08  134,32  - 

 Всего 330 23,43 6,62 62,48 325,16 5,4 

 ВСЕГО за день 1563 83,13 52,10 239,99 1602,54 55,49 

 

 

 

 



День 2 Сезон: зимний-летний периоды 

Возрастная категория: 3-7 лет 

№ рец. Прием пищи, 

наименование блюда 

Масса порции Пищевые вещества (г) Энергетическая 

ценность(ккал) 

Витамины (мг) 

С Б Ж У 

Завтрак 

 1 2 3 4 5 6 7 

161 каша пшеничная 

молочная 

200 7,44 8,07 35,28 243,92 0,88 

252 кофейный напиток на 

молоке сгущенном 

180 2,0 2,3 17 102,0 0,35 

44 бутерброд с сыром 30/11 6,45 4,53 19,64 146,16 0,11 

 Всего  421 15,89 14,9 71,92 492,08 1,34 

Второй завтрак 

251 снежок 150 4,35 4,8 6,0 88,5 1,19 

Обед 

9 салат из  свежей моркови 60 0,57 5,04 5,19 68,4 1 

38 суп картофельный с 

макаронными изделиями 

с сухариками 

200/20 6,58  4,14 32,09 177 4,83 

163 плов с мясом 180 20,87 18,75  39,82  439,48  9,81 

241 компот из сухофруктов 180 0,48 - 23.8 90,0 0,4 

42/41 хлеб ржаной/пшеничный 30/30 3,96 1,0 22,58 116,53 - 

 Всего 680 34,02 26,87 104,71 835,09 97,55 

Ужин  

42 суп рыбный «Лосось» 200 8,14 2,08 13,32 120,68 86,34 

80 чай с сладкий с лимоном 180 10,8 2,75 11,7 44,35 5,4 

46/47 кондитерские изделия 20 1,92  1,12  31,08  134,32  - 

 Всего 420 19,3 8,01 74,87 355,67 10,23 

 ВСЕГО за день 1671 73,56 54,58 257,5 1771,34 110,31 

 

 

 

 

 

 



День 3 Сезон: зимний-летний периоды 

Возрастная категория: 3-7 лет 

№ рец. Прием пищи, 

наименование блюда 

Масса порции Пищевые вещества (г) Энергетическая 

ценность(ккал) 

Витамины (мг) 

С Б Ж У 

Завтрак 

 1 2 3 4 5 6 7 

44 суп молочный с 

макаронными изделиями 

200 5,85 5,81 19,99 155,0 1,0 

132 чай с сахаром 180 10,8  2,75  11,7  44,35  5,4 

3 бутерброд с варёной 

сгущенкой  

30/10 2,56 1,01 15,27 81,0 0,1 

 Всего  420 19,21 9,57 46,96 280,35 6,5 

Второй завтрак 

 сок фруктовый, 

кондитерское изделие 
150/20 2,53 1,24 50,73 216,82 30 

Обед 

22 салат из соленого огурца 

с зеленым горошком 

45 2,06 1,65 10,97 57,88 7,62 

27 борщ с на мясном 

бульоне со сметаной 

200/8 2,82  4,78  7,82  93,60 7,79 

153 жаркое по-домашнему 180 20,8 21,84 22,43 357,84 8,17 

241 компот из сухофруктов 180 0,48 - 23,8 90,0 0,4 

42/41 хлеб ржаной/пшеничный 30/30 3,96 1,0 22,58 116,53 - 

 Всего 493 30,12 29,27 87,60 715,85 23,98 

Ужин  

110 омлет натуральный 100 10,6 14,72 2,63 183,82 0,58 

79 чай с сахаром 180 10,8  2,75  11,7  44,35  5,4 

41 батон молочный 30 2,46 0,42 10,83 57,0 - 

84 фрукты 100 0,4  0,4  9,8  47,0 47,0 

 Всего 410 24,26 18,29 34,96 332,17 52,98 

 ВСЕГО за день 1493 76,12 58,37 220,25 1545,19 113,37 

 

 

 

 



День 4 Сезон: зимний-летний периоды 

Возрастная категория: 3-7 лет 

№ рец. Прием пищи, 

наименование блюда 

Масса порции Пищевые вещества (г) Энергетическая 

ценность(ккал) 

Витамины (мг) 

С Б Ж У 

Завтрак 

 1 2 3 4 5 6 7 

86 каша гречневая молочная 200 7,94  8,21  35,13 246,17  0,5 

250 какао с молоком 

сгущенным 

180 1,8 2,3 17 100,0 0,34 

2 бутерброд с повидлом 30/8 2,32 0,24 20,08 92,0 0,01 

 Всего  418 12,06 10,75 72,21 438,17 0,85 

Второй завтрак 

251 снежок 150 4,35 4,86 6,0 88,5 1,19 

Обед 

33 салат из отварной свеклы 60 0,85  3,66 5,01  56,34  5,7 

149/176 суп гороховый с 

гренками 

200/20 8,67 4,67 29,73 196,14 13,42 

91/303 бефстроганов из печени в 

томатно-сметанном соусе 

с рисом 

80/135 17,06 19,46 26,74 378,44 0,38 

241 компот из сухофруктов 180 0,48 - 23,8 90,0 0,4 

42/41 хлеб ржаной/пшеничный 30/30 3,96 1,0 22,58 116,53 - 

 Всего 735 31,02 28,79 107,86 837,45 19,90 

Ужин  

117 пудинг из творога 

паровой с густым 

киселем 

120/20  19,6  16,7  43,1  475,3  0,54 

79 чай с сахаром 180 10,8  2,75  11,7  44,35  5,4 

41 хлеб пшеничный 30 1,84 0,64  12,56 107,22  - 

46/47 кондитерские изделия 20 1,92  1,12  31,08  134,32  - 

 Всего 370 34,16 21,21 98,44 761,19 5,94 

 ВСЕГО за день 1673 81,59 65,61 284,51 2125,31 27,88 

 

 

 



День 5 Сезон: зимний-летний периоды 

Возрастная категория: 3-7 лет 

№ рец. Прием пищи, 

наименование блюда 

Масса порции Пищевые вещества (г) Энергетическая 

ценность(ккал) 

Витамины (мг) 

С Б Ж У 

Завтрак 

 1 2 3 4 5 6 7 

    99  каша ячневая молочная 200 6,64  7,59  28,13  204  1,95 

80 чай с сладкий с лимоном 180 10,8 2,75 11,7 44,35 5,4 

44 бутерброд с сыром 30/11 6,45 4,53 19,64 146,16 0,11 

 Всего  421 23,89 14,87 59,47 394,51 7,46 

Второй завтрак 

383/47 кисель, кондитерское 

изделие 
150 2,29 0,24 26,85 120,52 - 

Обед 

4 салат из свежей капусты 

и моркови 

60 0,98 6,05 6,37 80,96 27,94 

154 суп картофельный с 

мясными фрикадельками 

200 9,90 8,64 12,34 166,90 15,5 

297/152 каша гречневая гуляш 135/80 17,93 7,66 28,12 320,48 0,9 

241 компот из сухофруктов 180 0,48 - 23,8 90,0 0,4 

42/41 хлеб ржаной/пшеничный 30/30 3,96 1,0 22,58 116,53 - 

 Всего 535 33,25 23,35 93,21 774,87 44,74 

Ужин  

138 пирожок с картофелем 60 4,10 5,94 17,69  149,51 0,78 

79 чай с сахаром 180 10,8  2,75  11,7  44,35  5,4 

84 фрукты 100 0,4  0,4  9,8  47,0 47,0 

 Всего 340 15,3 9,09 39,19 240,86 53,18 

 ВСЕГО за день 1446 74,73 47,55 218,72 1530,76 105,38 

 

 

 

 

 

 

 



День 6 Сезон: зимний-летний периоды 

Возрастная категория: 3-7 лет 

№ рец. Прием пищи, 

наименование блюда 

Масса порции Пищевые вещества (г) Энергетическая 

ценность(ккал) 

Витамины (мг) 

С Б Ж У 

Завтрак 

 1 2 3 4 5 6 7 

160 каша манная молочная 200 7,44 8,07 35,28 243,92 0,88 

80 чай с сладкий с лимоном 180 10,8 2,75 11,7 44,35 5,4 

2 бутерброд с повидлом 30/8 2,32 0,24 20,08 92,0 0,01 

 Всего  418 20,56 11,06 67,06 380,27 6,29 

Второй завтрак 

 сок фруктовый 150 0,61  0,12  19,65  82,5  30 

Обед 

4 огурец соленый 20 0,16  0,02  0,34 2,6  1,0 

37 суп крестьянский со 

сметаной 

200/4 2,47 1,65 13,46 93,92 7,22 

109/152 гороховое пюре, гуляш 215 17,18 4,7 14,22 231,51 1,8 

241 компот из сухофруктов 180 0,48 - 23,8 90,0 0,4 

42/41 хлеб ржаной/пшеничный 30/30 3,96 1,0 22,58 116,53 - 

 Всего 679 24,25 7,37 74,40 534,56 10,42 

Ужин  

31 вареники с творогом 130 10,71 2,75 19,7 146,49 - 

79 чай с сахаром 180 10,8  2,75  11,7  44,35  5,4 

46/47 кондитерские изделия 20 1,92  1,12  31,08  134,32  - 

 Всего 330 23,43 6,62 62,48 325,16 5,4 

 ВСЕГО за день 1577 68,85 25,17 223,59 1322,49 52,11 

 

 

 

 

 

 

 

 



День 7 Сезон: зимний-летний периоды 

Возрастная категория: 3-7 лет 

№ рец. Прием пищи, наименование 

блюда 

Масса 

порции 

Пищевые вещества (г) Энергетическая 

ценность(ккал) 

Витамины (мг) 

С Б Ж У 

Завтрак 

 1 2 3 4 5 6 7 

165 каша пшенная молочная 200 4,21 6,25 21,27 158,79 0,85 

252 кофейный напиток на молоке 

сгущенном 

180 2,0 2,3 17 102,0 0,35 

44 бутерброд с сыром 30/11 6,45 4,53 19,64 146,16 0,11 

 Всего  421 12,66 13,08 57,91 406,95 1,31 

Второй завтрак 

251 снежок 150 4,35 4,86 6,0 88,5 1,19 

Обед 

9 салат из свежей моркови 60 0,76 6,72 6,92 91,2 1,33 

42 суп картофельный с 

клецками с мясом кур 

200/10 6,6 3,32 18,3 140,7 4,24 

174/204 ёжики мясные в томатном 

соусе, с макаронными 

изделиями  

80/135 15,07 11,65 28,97 286,59 0,64 

241 компот из сухофруктов 180 0,48 - 23,8 90,0 0,4 

42/41 хлеб ржаной/пшеничный 30/30 3,96 1,0 22,58 116,53 - 

 Всего 725 26,87 22,69 100,57 725,02 6,61 

Ужин  

80 суп гречневый с сухариками 200/15 3,17 3,74 11,43 92,24 6,74 

79 чай с сахаром 180 10,8  2,75  11,7  44,35  5,4 

46/47 кондитерские изделия 20 1,92  1,12  31,08  134,32  - 

 Всего 400                      15,89 7,61 54,21 270,91 12,14 

 ВСЕГО за день 1696 59,77 48,24 218,69 1491,37 21,28 

 

 

 

 

 

 



День 8 Сезон: зимний-летний периоды 

Возрастная категория: 3-7 лет 

№ рец. Прием пищи, 

наименование блюда 

Масса 

порции 

Пищевые вещества (г) Энергетическая 

ценность(ккал) 

Витамины (мг) 

С Б Ж У 

Завтрак 

 1 2 3 4 5 6 7 

167 каша рисовая молочная 200 5,0 8,2 30,3 215,0 0,22 

250 какао с молоком 

сгущенным 

180 1,8 2,3 17 100,0 0,34 

43 бутерброд с маслом 30/5 2,3 4,36 14,62 108,0 - 

 Всего  415 9,1 14,86 61,92 423 0,56 

Второй завтрак 

46/47 сок фруктовый, 

кондитерское изделие 
150/20 2,53 1,24 50,73 216,82 30 

Обед 

44 салат овощной 60 1,14 4,06 3,57 53,52 4,4 

56 щи с мясом кур 200 2,95  4,8  6,87  94,49  15,54 

153 жаркое по-домашнему 180 20,8 21,84 22,43 357,84 8,17 

241 компот из сухофруктов 180 0,48 - 23,8 90,0 0,4 

42/41 хлеб ржаной/пшеничный 30/30 3,96 1,0 22,58 116,53 - 

 Всего 680 29,33 31,7 79,25 712,38 28,51 

Ужин  

110 омлет натуральный 100 10,6 14,72 2,63 183,82 0,58 

79 чай с сахаром 180 10,8  2,75  11,7  44,35  5,4 

41 батон молочный 30 2,46 0,42 10,83 57,0 - 

84 фрукты 100 0,4  0,4  9,8  47,0 47,0 

 Всего 410 24,26 18,29 34,96 332,17 52,98 

 ВСЕГО за день 1675 65,22 66,09 226,86 1684,37 112,05 

 

 

 

 

 

 



День 9 Сезон: зимний-летний периоды 

Возрастная категория: 3-7 лет 

№ рец. Прием пищи, 

наименование блюда 

Масса 

порции 

Пищевые вещества (г) Энергетическая 

ценность(ккал) 

Витамины (мг) 

С Б Ж У 

Завтрак 

 1 2 3 4 5 6 7 

44 суп молочный с 

макаронными изделиями 

200 5,85 5,81 19,99 155,0 1,0 

132 чай с сахаром 180 10,8  2,75  11,7  44,35  5,4 

3 бутерброд с варёной 

сгущенкой  

30/10 2,56 1,01 15,27 81,0 0,1 

 Всего  420 19,21 9,57 46,96 280,35 6,5 

Второй завтрак 

251 снежок 150 4,35 4,86 6,0 88,5 1,19 

Обед 

58 салат из квашенной 

капусты с луком 

60 0,6 3 4,02           45,6 10,7 

65 свекольник на мясном 

бульоне со сметаной 

200/8 13,36 7,13 15,79 183,41 17,68 

297/152 каша гречневая гуляш 135/80 17,93 7,66 28,12 320,48 0,9 

241 компот из сухофруктов 180 0,48 - 23,8 90,0 0,4 

42/41 хлеб ржаной/пшеничный 30/30 3,96 1,0 22,58 116,53 - 

 Всего 723 36,33 18,79 94,31 756,02 29,68 

Ужин  

188 пудинг творожный с рисом 

и сгущенным молоком 

120/20 5,78 9,03 51,88 312,26 0,24 

132 чай с сахаром 180 10,8  2,75  11,7  44,35  5,4 

41 хлеб пшеничный 30 1,84 0,64  12,56 107,22  - 

46/47 кондитерские изделия 20 1,92  1,12  31,08  134,32  - 

 Всего 370 20,34 14,66 107,22 598,15 5,64 

 ВСЕГО за день 1663 80,23 47,88 254,49 1723,02 43,01 

 

 

 

 



День 10 Сезон: зимний-летний периоды 

Возрастная категория: 3-7 лет 

№ рец. Прием пищи, наименование 

блюда 

Масса 

порции 

Пищевые вещества (г) Энергетическая 

ценность(ккал) 

Витамины (мг) 

С Б Ж У 

Завтрак 

 1 2 3 4 5 6 7 

155 каша молочная «Дружба» 

(рис + пшено) 

200 6,55  8,33  35,09 241,11  1,28 

252 кофейный напиток на 

молоке сгущенном 

180 2,0 2,3 17 102,0 0,35 

43 бутерброд с маслом 30/5 2,3 4,36 14,62 108,0 - 

 Всего  415 10,85 14,99 66,71 451,11 1,63 

Второй завтрак 

383/47 кисель, кондитерское 

изделие 
150 2,29 0,24 26,85 120,52 - 

Обед 

4 салат из свежей капусты и 

кукурузы 

60 3,98 6,17 11,35 113,96 93,93 

81 суп куриный картофельный с 

крупой 

200 3,17 3,74 11,43 92,24 6,74 

144/206 рыба, тушенная с овощами в 

т/соусе, картофельное пюре 

80/135 10,4 8,69 50,9 208,8 19,32 

241 компот из сухофруктов 180 0,48 - 23,8 90,0 0,4 

42/41 хлеб ржаной/пшеничный 30/30 3,96 1,0 22,58 116,53 - 

 Всего 715 21,99 19,6 120,06 621,53 120,39 

Ужин  

206 макаронные изделия, 

отварные со сливочным 

маслом и сыром 

135/15 9,29 10,01 22,71 218,0 0,14 

80 чай с сладкий с лимоном 180 10,8 2,75 11,7 44,35 5,4 

84 фрукты 100 0,4  0,4  9,8  47,0 47,0 

 Всего 430 20,49 13,16 44,21 309,35 52,54 

 ВСЕГО за день 1710 55,62 47,99 257,83 1502,51 174,56 

 итого за весь период 16173 725,38 514,79 2401,11 16312,25 831,79 

 среднее значение за период 1617,3 72,54 51,48 240,11 1631,22 83,18 

                                                                                                                                                                                                                 



   УТВЕРЖДАЮ  

                                                                                                                                                                               Заведующий МДОБУ детский сад№ 16 

                                Примерное двухнедельное меню для организации питания детей «Светлячок» с. Михайловка 

                                          в МДОБУ детский сад№ 16«Светлячок» с. Михайловка        ______________Т.В. Жилюк 

                                                                                                                                                                             «_____»______________2022 

 

День 1 Сезон: зимний-летний периоды 

Возрастная категория: 1,5-3 лет 

№ рец. Прием пищи, 

наименование блюда 

Масса 

порции 

Пищевые вещества (г) Энергетическая 

ценность(ккал) 

Витамины (мг) 

С Б Ж У 

Завтрак 

 1 2 3 4 5 6 7 

177 каша геркулесовая 

молочная 

150 7,51 8,34 30,44 227  0,91 

132 чай с сахаром 150 9 2,3  9,75 36,96  4,5 

43 бутерброд с маслом 20/4 1,54 3,46 9,75 78 - 

 Всего  324 18,05 14,1 49,94 341,96 5,41 

Второй завтрак 

 сок фруктовый 130 0,53 0,1 17,03 71,5 26 

Обед 

33 рассольник со сметаной 150/6 2,46 3,6  12,57  87,08 4,92 

92 голубцы ленивые с 

отварным мясом 

170 21,18 17,37 14,42 298 4,8 

241 компот из сухофруктов 150 0,43 - 21,42 81 0,36 

42/41 хлеб ржаной/пшеничный 20/40 3,78 1,10 23,41 120,57 - 

 Всего 536 27,85 22,07 71,82 586,65 10,08 

Ужин  

31 вареники с творогом 120 9,89 2,54 18,18 135,22 - 

79 чай с сахаром 150 9 2,3  9,75 36,96  4,5 

46/47 кондитерские изделия 20 1,92  1,12  31,08  134,32  - 

 Всего 290 20,81 5,96 59,01 306,5 4,5 

 ВСЕГО за день 1280 67,24 42,23 197,8 1306,61 45,99 

 

 

 



День 2 Сезон: зимний-летний периоды 

Возрастная категория: 1,5-3 лет 

№ рец. Прием пищи, 

наименование блюда 

Масса порции Пищевые вещества (г) Энергетическая 

ценность(ккал) 

Витамины (мг) 

С Б Ж У 

Завтрак 

 1 2 3 4 5 6 7 

161 каша пшеничная 

молочная 

150 5,58 6,05 26,46 182,94 0,66 

252 кофейный напиток на 

молоке сгущенном 

150 1,7  1,92  14,2  85  0,35 

3 бутерброд с сыром  20/9 4,42 5,07 10,68 78,15 0,05 

 Всего  329 11,7 13,04 51,34 346,09 1,06 

Второй завтрак 

251 снежок 130 3,77 4,16 5,2 76,70 0,97 

Обед 

9 салат из  свежей моркови 40 0,5 4,48 4,62 60,80 0,86 

80 суп картофельный с 

макаронными изделиями 

и сухариками 

150/20 5,51 43,16 27,71 150,6 3,62 

163 плов с мясом 160 17,89 17,14 31,03 351,41 7,02 

241 компот из сухофруктов 150 0,43 - 21,42 81 0,36 

42/41 хлеб ржаной/пшеничный 20/20 2,55 0,67 15,05 77,68 - 

 Всего 560 26,88 65,45 99,83 721,49 11,86 

Ужин  

42 суп рыбный «Лосось» 150 6,10 1,56 9,99 90,51 64,75 

133 чай с сладкий с лимоном 150 9 2,3 9,75 36,96 4,5 

46/47 кондитерские изделия 20 1,92  1,12  31,08  134,32  - 

 Всего 320 17,02 4,98 50,82 261,79 69,25 

 ВСЕГО за день 1339 59,37 87,63 207,19 1406,07 83,14 

 

 

 

 

 

 



День 3 Сезон: зимний-летний периоды 

Возрастная категория: 1,5-3 лет 

№ рец. Прием пищи, 

наименование блюда 

Масса порции Пищевые вещества (г) Энергетическая 

ценность(ккал) 

Витамины (мг) 

С Б Ж У 

Завтрак 

 1 2 3 4 5 6 7 

44 суп молочный с 

макаронными изделиями 

150 4,39 4,36 14,99 116,25 0,75 

132 чай с сахаром 150 9 2,3  9,75 36,96  4,5 

3 бутерброд с варёной 

сгущенкой  

20/8 1,79 0,70 10,69 56,70 0,07 

 Всего  328 15,18 7,36 35,43 209,91 5,32 

Второй завтрак 

46/47 сок фруктовый, 

кондитерские изделия 
130 2,45 1,22 48,11 205,82 26 

Обед 

22 салат из соленого огурца 

с зеленым горошком 

40 1,83 1,47 9,75 51,45 6,77 

27 борщ с капустой и 

картофелем на мясном 

бульоне со сметаной 

150/6 2,12  3,59  5,87 70,27 5,85 

153 жаркое по-домашнему 150 15,63  17,29  15,36  265,47  6,13 

241 компот из сухофруктов 150 0,43 - 21,42 81 0,36 

42/41 хлеб ржаной/пшеничный 20/20 2,55 0,67 15,05 77,68 - 

 Всего 536 22,56 23,02 67,45 545,87 19,11 

Ужин  

110 омлет натуральный 85 9,01 12,51 2,24 156,25 0,49 

132 чай с сахаром 150 9 2,3  9,75 36,96  4,5 

41 батон молочный 20 1,64 0,28 7,22 38,0 - 

84 фрукты 100 0,4  0,4  9,8  47,0 47,0 

 Всего 355 20,05 15,49 29,01 278,21 51,99 

 ВСЕГО за день 1349 60,24 47,09 144,57 1239,81 102,42 

 

 

 



День 4 Сезон: зимний-летний периоды 

Возрастная категория: 1,5-3 лет 

№ рец. Прием пищи, 

наименование блюда 

Масса порции Пищевые вещества (г) Энергетическая 

ценность(ккал) 

Витамины (мг) 

С Б Ж У 

Завтрак 

 1 2 3 4 5 6 7 

86 каша гречневая молочная 150 5,96 6,16  26,35  184,62  0,37 

250 какао с молоком 

сгущенным 

150 1,5  1,9  14,2  83,3  0,29 

2 бутерброд с повидлом 20/5 1,54  0,16  13,16  61  0,01 

 Всего  325 9,0 8,22 53,71 328,92 0,67 

Второй завтрак 

251 снежок 130 3,77 4,16 5,2 76,70 0,97 

Обед 

33 салат из отварной свеклы 40 0,57  2,44  3,34  37,56  3,8 

149/176 суп гороховый с 

гренками 

150/20 6,82 3,59 24,28 157,11 10,06 

91/303 бефстроганов из печени в 

томатно-сметанном соусе 

с рисом 

60/115 13,18 15,29 28,39 303,97 0,29 

241 компот из сухофруктов 150 0,43 - 21,42 81 0,36 

42/41 хлеб ржаной/пшеничный 20/20 2,55 0,67 15,05 77,68 - 

 Всего 575 23,55 21,99 92,48 657,32 14,51 

Ужин  

117 пудинг из творога 

паровой с густым 

киселем 

110/15  14,08  12,65  35,80 394,76 - 

132 чай с сахаром 150 9 2,3  9,75 36,96  4,5 

41 хлеб пшеничный 20 1,23 0,43 8,37  42,88 - 

46/47 кондитерские изделия 20 1,92  1,12  31,08  134,32  - 

 Всего 315 26,23 16,5 85,0 608,92 4,5 

 ВСЕГО за день 1345 62,55 50,87 236,39 1671,86 20,65 

 

 

 



День 5 Сезон: зимний-летний периоды 

Возрастная категория: 1,5-3 лет 

№ рец. Прием пищи, 

наименование блюда 

Масса порции Пищевые вещества (г) Энергетическая 

ценность(ккал) 

Витамины (мг) 

С Б Ж У 

Завтрак 

 1 2 3 4 5 6 7 

    99  каша ячневая молочная 150 4,98  5,69  21,10  153  1,46 

133 чай с сладкий с лимоном 150 9 2,3 9,75 36,96 4,5 

3 бутерброд с сыром  20/9 4,42 5,07 10,68 78,15 0,05 

 Всего  329 18,4 13,06 41,53 268,11 6,01 

Второй завтрак 

383/46 кисель, кондитерские 

изделия 
130 1,93 1,12 43,35 183,44 - 

Обед 

4 салат из свежей капусты 

и моркови 

40 0,66 4,03 4,45 53,98 18,62 

154 суп картофельный с 

мясными фрикадельками 

150 7,42 6,48 9,25 125,17 11,62 

297/152 Каша гречневая, гуляш  115/60 14,08 6,36 23,92 259,72 0,8 

241 компот из сухофруктов 150 0,43 - 21,42 81 0,36 

42/41 хлеб ржаной/пшеничный 20/20 2,55 0,67 15,05 77,68 - 

 Всего 555 25,14 17,54 74,09 597,55 31,4 

Ужин  

138 пирожок с картофелем 50 3,42  4,95  14,74  124,59  0,65 

132 чай с сахаром 150 9 2,3  9,75 36,96  4,5 

84 фрукты 100 0,4  0,4  9,8  47,0 47,0 

 Всего 300 12,82 7,65 34,29 208,55 52,15 

 ВСЕГО за день 1314 58,29 39,37 193,26 1257,65 89,56 

 

 

 

 

 

 

 



День 6 Сезон: зимний-летний периоды 

Возрастная категория: 1,5-3 лет 

№ рец. Прием пищи, 

наименование блюда 

Масса порции Пищевые вещества (г) Энергетическая 

ценность(ккал) 

Витамины (мг) 

С Б Ж У 

Завтрак 

 1 2 3 4 5 6 7 

160 каша манная молочная 150 5,58  6,05  26,46  182,94  0,66 

133 чай с сладкий с лимоном 150 9 2,3 9,75 36,96 4,5 

2 бутерброд с повидлом 20/5 1,54  0,16  13,16  61  0,01 

 Всего  325 16,12 8,51 49,37 280,9 5,17 

Второй завтрак 

 сок фруктовый 130 0,53 0,1 17,03 71,5 26 

Обед 

4 огурец соленый 15 0,12  0,015  0,25  1,95  0,75 

37 суп крестьянский со 

сметаной 

150/3 1,85 1,24 10,09 70,44 5,41 

109/152 гороховое пюре, гуляш 115/60 13,44 3,85 12,17 183,94 1,55 

241 компот из сухофруктов 150 0,43 - 21,42 81 0,36 

42/41 хлеб ржаной/пшеничный 20/20 2,55 0,67 15,05 77,68 - 

 Всего 533 18,39 5,77 58,98 415,01 8,07 

Ужин  

31 вареники с творогом 120 9,89 2,54 18,18 135,22 - 

79 чай с сахаром 150 9 2,3  9,75 36,96  4,5 

46/47 кондитерские изделия 20 1,92  1,12  31,08  134,32  - 

 Всего 290 20,81 5,96 59,01 306,5 4,5 

 ВСЕГО за день 1278 55,85 20,34 184,39 1073,91 43,74 

 

 

 

 

 

 

 

 



День 7 Сезон: зимний-летний периоды 

Возрастная категория: 1,5-3 лет 

№ рец. Прием пищи, 

наименование блюда 

Масса 

порции 

Пищевые вещества (г) Энергетическая 

ценность(ккал) 

Витамины (мг) 

С Б Ж У 

Завтрак 

 1 2 3 4 5 6 7 

165 каша пшенная молочная 150 3,16  4,69  15,95  119,09  0,64 

252 кофейный напиток на 

молоке сгущенном 

150 1,7  1,92  14,2  85  0,35 

3 бутерброд с сыром  20/9 4,42 5,07 10,68 78,15 0,05 

 Всего  329 9,28 11,68 40,83 282,24 1,04 

Второй завтрак 

251 снежок 130 3,77 4,16 5,2 76,70 0,97 

Обед 

9 салат из свежей моркови 40 0,5  4,48 4,62 60,8 0,86 

42 суп картофельный с 

клецками с мясом кур 

150/8 4,95 2,49 13,72 105,52 3,18 

174/204 ёжики мясные в томатном 

соусе, с макаронными 

изделиями  

60/115 11,82 9,15 24,15 230,34 0,48 

241 компот из сухофруктов 150 0,43 - 21,42 81 0,36 

42/41 хлеб ржаной/пшеничный 20/20 2,55 0,67 15,05 77,68 - 

 Всего 563 20,25 16,79 78,96 555,34 4,88 

Ужин  

80 суп гречневый с гренками 150/10 2,38 2,8 8,57 69,18 5,05 

132 чай с сахаром 150 9 2,3  9,75 36,96  4,5 

46/47 кондитерские изделия 20 1,92  1,12  31,08  134,32  - 

 Всего 330 13,3 6,22 49,4 240,46 9,55 

 ВСЕГО за день 1352 46,6 38,85 174,39 1154,74 16,44 

 

 

 

 

 

 



День 8 Сезон: зимний-летний периоды 

Возрастная категория: 1,5-3 лет 

№ рец. Прием пищи, 

наименование блюда 

Масса 

порции 

Пищевые вещества (г) Энергетическая 

ценность(ккал) 

Витамины (мг) 

С Б Ж У 

Завтрак 

 1 2 3 4 5 6 7 

167 каша рисовая молочная 150 4,5  7,38  27,27  193,5  0,2 

250 какао с молоком 

сгущенным 

150 1,5  1,9  14,2  83,3  0,29 

43 бутерброд с маслом 20/4 1,54 3,46 9,75 78 - 

 Всего  324 7,54 12,74 51,22 354,8 0,49 

Второй завтрак 

46/47 сок фруктовый, 

кондитерские изделия 
130 2,45 1,22 48,11 205,82 26 

Обед 

44 салат овощной 40 0,76 2,70 2,38 35,68  2,93 

56 щи с мясом кур 150 2,21 3,6 5,15 70,87 11,65 

153 жаркое по-домашнему 150 15,63  17,29  15,36  265,47  6,13 

241 компот из сухофруктов 150 0,43 - 21,42 81 0,36 

42/41 хлеб ржаной/пшеничный 20/20 2,55 0,67 15,05 77,68 - 

 Всего 530 21,58 24,26 59,36 530,7 21,07 

Ужин  

110 омлет натуральный 85 9,01 12,51 2,24 156,25 0,49 

132 чай с сахаром 150 9 2,3  9,75 36,96  4,5 

41 батон молочный 20 1,64 0,28 7,22 38,0 - 

84 фрукты 100 0,4  0,4  9,8  47,0 47,0 

 Всего 355 20,05 15,49 29,01 278,21 51,99 

 ВСЕГО за день 1339 51,62 53,71 187,7 1369,53 99,55 

 

 

 

 

 

 



День 9 Сезон: зимний-летний периоды 

Возрастная категория: 1,5-3 лет 

№ рец. Прием пищи, 

наименование блюда 

Масса 

порции 

Пищевые вещества (г) Энергетическая 

ценность(ккал) 

Витамины (мг) 

С Б Ж У 

Завтрак 

 1 2 3 4 5 6 7 

44 суп молочный с 

макаронными изделиями 

150 4,39 4,36 14,99 116,25 0,75 

132 чай с сахаром 150 9 2,3  9,75 36,96  4,5 

3 бутерброд с варёной 

сгущенкой  

20/8 1,79 0,70 10,69 56,70 0,07 

 Всего  328 15,18 7,36 35,43 209,91 5,32 

Второй завтрак 

251 снежок 130 3,77 4,16 5,2 76,70 0,97 

Обед 

58 салат из квашеной капусты 

с луком 

40 0,4 2 2,68 30,4 7,14 

65 свекольник на мясном 

бульоне со сметаной 

150/6 10,02 5,35 11,84 137,56 13,26 

297/152 каша гречневая, гуляш 115/60 14,08 6,36 23,92 259,72 0,8 

241 компот из сухофруктов 150 0,43 - 21,42 81 0,36 

42/41 хлеб ржаной/пшеничный 20/20 2,55 0,67 15,05 77,68 - 

 Всего 536 27,2 12,43 72,48 557,91 15,17 

Ужин  

188 пудинг творожный с рисом 

и сгущенным молоком 

100/15 4,78 7,51 43,11 259,51 0,19 

132 чай с сахаром 150 9 2,3  9,75 36,96  4,5 

41 хлеб пшеничный 20 1,23 0,43 8,37  42,88 - 

46/47 кондитерские изделия 20 1,92  1,12  31,08  134,32  - 

 Всего 305 16,93 11,36 92,31 473,67 4,69 

 ВСЕГО за день 1299 63,08 35,31 205,42 1318,19 26,15 

 

 

 

 



День 10 Сезон: зимний-летний периоды 

Возрастная категория: 1,5-3 лет 

№ рец. Прием пищи, наименование 

блюда 

Масса 

порции 

Пищевые вещества (г) Энергетическая 

ценность(ккал) 

Витамины (мг) 

С Б Ж У 

Завтрак 

 1 2 3 4 5 6 7 

155 каша молочная «Дружба» (рис 

+ пшено) 

150 4,91  6,25  26,32  180,83  0,96 

252 кофейный напиток на молоке 

сгущенном 

150 1,7  1,92  14,2  85  0,35 

43 бутерброд с маслом 20/4 1,54 3,46 9,75 78 - 

 Всего  324 8,15 11,63 50,27 343,83 1,31 

Второй завтрак 

383/46 кисель, кондитерские изделия 130 1,93 1,12 43,35 183,44 - 

Обед 

4 салат из свежей капусты и 

кукурузы 

40 2,66 4,11 7,77 75,98 22,62 

81 суп куриный картофельный с 

крупой 

150 2,38 2,8 8,57 69,18 5,05 

144/206 рыба, тушенная с овощами в 

т/соусе, картофельное пюре 

60/115 8,46 7,07 41,43 169,95 15,72 

241 компот из сухофруктов 150 0,43 - 21,42 81 0,36 

42/41 хлеб ржаной/пшеничный 20/20 2,55 0,67 15,05 77,68 - 

 Всего 555 16,48 14,65 94,24 473,79 43,75 

Ужин  

206 макаронные изделия, 

отварные со сливочным 

маслом и сыром 

110/11 7,49 8,07 18,32 175,85 0,11 

133 чай с сладкий с лимоном 150 9 2,3 9,75 36,96 4,5 

84 фрукты 100 0,4  0,4  9,8  47,0 47,0 

 Всего 371 16,89 10,77 37,87 259,81 51,61 

 ВСЕГО за день 1380 43,45 38,17 225,73 1260,87 96,67 

 итого за весь период 13275 568,29 453,57 1956,84 13059,24 624,04 

 среднее значение за период 1327,5 56,83 45,36 195,68 1305,92 62,40 

 


		2023-01-25T14:16:54+1000
	Жилюк Татьяна Владимировна
	I am approving this document




