
УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

муниципального дошкольного образовательного бюджетного учреждения 

 детский сад № 16 «Светлячок» с. Михайловка Михайловского муниципального района 

на 2022 – 2023 учебный год 

п/п Образовательные области Количество занятий в неделю 
Вторая 

группа 

раннего 

возраста 

Младшая 

группа  

 

Средняя 

группа № 1 

Средняя 

группа № 2 

 

Старшая 

группа 

Подготовите

льная 

группа  

 

1. Инвариантная (обязательная) часть – 60% 
1.1. Социально – коммуникативное развитие  

Интегрируются со всеми образовательными областями, а также проводятся в процессе 

режимных моментов 
Социализация 

Труд 

Безопасность 

1.2 Познавательное развитие 2 2 2 2 2 3 

ФЦКМ – формирование целостной картины мира 1 1 1 1 1 2 

ФЭМП (математика) 1 1 1 1 1 1 

1.3. Речевое развитие 2 1 1 1 2 2 

Развитие речи 2 1 1 1 1 1 

Подготовка к обучению грамоте - - - - 1 1 

Чтение художественной литературы 

ЗКР 

Интегрируются со всеми образовательными областями, а также проводятся в процессе 

режимных моментов 

1.4. Физическое развитие 3 3 3 3 2 2 

Здоровье Интегрируется с образовательной областью «Физическое развитие 

Физическая культура в помещении 2 2 2 2 - - 

Физическая культура на прогулке 1 1 1 1 2 2 

1.5. Художественно – эстетическое развитие 2 2 2 2 2 2 

Музыка 2 2 2 2 2 2 



Рисование 1 1 1 1 2 2 

Лепка 1 1 0,5 0,5 0,5 0,5 

Аппликация - 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

  Итого: 7 8 8 8 8 10 

2. Вариативная (формируемая участниками образовательного процесса) часть – 40% 

2.1. Физическое развитие 1 1 1 1 1 1 

2.2. Речевое развитие     1 1 

2.3. Художественно – эстетическое развитие (рисование) 1 1 1 1 1 - 

Рисование       

2.4. Познавательное развитие      1 

ФЦКМ      1 

2.5. 
ДНОД (дополнительная образовательная 

деятельность)  

  1 1 1 1 

 Итого: 2 2 2 2 3 4 

 ВСЕГО 9 10 11 11 13 14 
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