
Утверждаю: Заведующий МДОБУ 

 детский сад № 16 «Светлячок» 

___________Т.В.Жилюк 

 

младшая группа № 1 

День недели Организованная 

образовательная 

деятельность 

Время 

Понедельник 1.Развитие речи 

2.Физическая 

культура 

9.10 – 9.25 

9.35 – 9.50 

Вторник 1. Познавательное 

развитие (ФЭМП) 

2. Физическая 

культура (на 

воздухе) 

9.10 – 9.25 

9.35 – 9.50 

15.05 – 15.20 

Среда 1. Музыка 

2. Лепка 

/аппликация 

9.10 – 9.25 

9.35 – 9.50 

Четверг 1.Познавательное 

развитие (ФЦКМ) 

2. Физическая 

культура 

9.10 – 9.25 

 

9.35 – 9.50 

Пятница 1.Музыка 

2. Рисование 

9.10 – 9.25 

9.35 – 9.50 

 

 

 

 



Утверждаю: Заведующий МДОБУ 

 детский сад № 16 «Светлячок» 

___________Т.В.Жилюк 

 

младшая группа № 2 

День недели Организованная 

образовательная 

деятельность 

Время 

Понедельник 1.Развитие речи 

2.Музыка 

9.10 – 9.25 

9.35 – 9.50 

Вторник 1. Познавательное 

развитие (ФЭМП) 

II – половина дня 

2. Физическая 

культура (на 

воздухе) 

9.10 – 9.25 

9.35 – 9.50 

 

15.05 – 15.20 

Среда 1. Лепка 

/аппликация  

2. Физическая 

культура 

9.10 – 9.25 

 

9.35 – 9.50 

Четверг 1.Познавательное 

развитие (ФЦКМ) 

2. Музыка 

9.10 – 9.25 

 

9.35 – 9.50 

Пятница 1. Рисование  

2. Физическая 

культура  

9.10 – 9.25 

9.35 – 9.50 

 

 

 

 

 

Утверждаю: Заведующий МДОБУ          



 детский сад № 16 «Светлячок» 

_________________Т.В.Жилюк 

 

 

средняя группа  

День недели Организованная 

образовательная 

деятельность 

Время 

Понедельник 1. Познавательное 

развитие (ФЦКМ) 

2. Рисование 

II – половина дня 

3. Физическая 

культура (на воздухе) 

9.10 – 9.30 

 

9.40 – 10.00 

 

16.10 – 16.30 

Вторник 1. Познавательное 

развитие (ФЭМП) 

2. Музыка 

9.10 – 9.30 

 

9.40 – 10.00 

Среда 1. Развитие речи  

2. Физическая культура 

9.10 – 9.30 

9.40 – 10.00 

Четверг 1. Музыка 

2. ДООД 

9.10 – 9.30 

9.40 – 10.00 

Пятница 1. Лепка / Аппликация 

2. Физическая 

культура 

9.10 – 9.30 

9.40 – 10.00 

 

 

 

 

 

 

Утверждаю: Заведующий МДОБУ          



детский сад № 16 «Светлячок» 

_________________Т.В.Жилюк 

 
 

старшая группа 

День недели Организованная 

образовательная 

деятельность 

Время 

Понедельник 1. Музыка 
 

2. Физическая 

культура (на воздухе) 

9.00 – 9.25 

9.35 – 10.00 

Вторник 1. Познавательное 

развитие (ФЭМП) 

2. Рисование 

II – половина дня 

3.Физическая культура 

9.00 – 9.25 

9.35 – 10.10 

 

15.40 – 16.05 

Среда 1. Развитие речи 

(обучение грамоте) 

2. Музыка 

3. ДООД 

9.00 – 9.25 

 

9.35 – 10.00 

10.10 – 10.35 

Четверг 1. Познавательное 

развитие (ФЦКМ) 

2.Рисование 

II – половина дня 

3.Физическая культура 

9.00 – 9.25 
 

9.35 – 10.00 
 
 

15.40 – 16.05 

Пятница 1.Развиие речи 

2. Лепка/ Аппликация 

9.00 – 9.25 

9.35 - 10.00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Утверждаю: Заведующий МДОБУ 

детский сад № 16 «Светлячок» 

________________Т.В.Жилюк 

 

подготовительная группа № 1 

День недели Организованная 

образовательная 

деятельность 

Время 

Понедельник 1. Развитие речи 

2. Познавательное 

развитие (ФЦКМ) 

3.Музыка 

9.00 – 9.30 

9.40 – 10.10 

 

10.20 – 10.50 

Вторник 1. Познавательное 

развитие (ФЭМП) 

2. Рисование 

II – половина дня 

3.Физическая культура 

9.00 – 9.30 

 

9.40 – 10.10 

 

16.05 – 16.35 

Среда 1. Развитие речи 

(обучение грамоте) 

2. Лепка/Аппликация 

3. Музыка 

9.00 – 9.30 

 

9.40 – 10.10 

10.20 – 10.50 

Четверг 1. Познавательное 

развитие (ФЭМП) 

2. Рисование 

II – половина дня 

3.Физическая культура 

9.00 – 9.30 

 

9.40 – 10.10 

 

15.10 – 15.40 

 

Пятница 1.Познавательное 

развитие (ПИД) 

2. Физическая культура 

(на воздухе) 

II – половина дня ДООД 

9.00 – 9.30 

9.40 - 10.10 

10.20 – 10.50 

 

15.40 – 16.40 
 

 

  



 Утверждаю: Заведующий МДОБУ 

детский сад № 16 «Светлячок» 

________________Т.В.Жилюк 

 

подготовительная группа № 2 

День недели Организованная 

образовательная 

деятельность 

Время 

Понедельник 1. Развитие речи 

2. Познавательное 

развитие (ФЦКМ) 

3.Рисование 

9.00 – 9.30 

9.40 – 10.10 

 

10.20 – 10.50 

Вторник 1. Познавательное 

развитие (ФЭМП) 

2. Музыка 

II – половина дня 

3.Физическая 

культура 

9.00 – 9.30 

 

10.10 – 10.40 

 

15.10 – 15.40 

Среда 1. Развитие речи 

(обучение грамоте) 

2. Физическая 

культура (на воздухе) 

3. ДООД 

9.00 – 9.30 

 

9.40 – 10.10 

 

10.20 – 10.50 

Четверг 1. Познавательное 

развитие (ФЭМП) 

2. Рисование 

II – половина дня 

3.Физическая 

культура 

9.00 – 9.30 

 

9.40 – 10.10 

 

16.05 – 16.35 

 

Пятница 1. Познавательное 

развитие (ПИД) 

2.Музыка 

3.Лепка/Аппликация 

9.00 – 9.30 

 

9.40 - 10.10 

10.20 – 10.50 
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