
 

Учебный план  организованной образовательной деятельности 

 младшей группы №1 «Капельки». 

Возрастной критерий 3 – 4 года. 

Для детей младшей группы продолжительность организованной образовательной 

деятельности составляет не более 15 минут. Максимально допустимый объем 

образовательной нагрузки в первой половине дня не превышает 30 минут. В середине 

времени, отведенного на ООД, проводятся физкульминутки. Перерывы между периодами 

ООД – 10 минут.  

В соответствии с нормативами СанПиН в образовательную деятельность в ходе 

режимных моментов младшей группы введено ежедневное «Чтение художественной 

литературы». В образовательной области  «Художественно – эстетическое развитие  Лепка 

и Аппликация проводятся в чередовании – 1 раз в две недели.  

Вариативная часть образовательного процесса младшей группы представлена:  

- Е.В. Колесниковой, «Математические ступеньки», авторская парциальная 

образовательная  программа (1 раз в неделю); 

- Т.С. Комарова, «Занятия по изобразительной деятельности во второй младшей группе 

детского сада» (1 раз в неделю). Продолжительность ООД должна составлять не более 15 

минут в день. 

 
Базовый вид деятельности Периодичность 

в неделю в год 

Инвариантная (обязательная) часть  

1. Физическая культура 3 108 

2. Познавательное развитие (ФЭМП) - - 

3. Познавательное развитие  (ФЦКМ) 1 36 

4. Речевое развитие 1 36 

5. Чтение художественной литературы                                                              (ежедневно) 

6.  Рисование - - 

7.  Лепка 0,5 18 

8.  Аппликация 0,5 18 

9. Музыка 2 72 

  8 288 

Вариативная часть, формируемая МДОБУ (20 %) 

10. Е.В. Колесниковой «Математические ступеньки». Авторская 

парциальная образовательная  программа 

1 36 

11. Т.С. Комарова, «Занятия по изобразительной деятельности во 

второй младшей группе детского сада», парциальная 

образовательная программа 

1 36 

 Недельная нагрузка образовательной деятельности – 2часа 

30 мин. 

2 72 

  10 360 

 

Учебный план организованной образовательной деятельности 

 младшей группы №2«Пчелки». 

 

Возрастной критерий 3 – 4 года. 

Для детей младшей группы продолжительность организованной образовательной 

деятельности составляет не более 15 минут. Максимально допустимый объем образовательной 

нагрузки в первой половине дня не превышает 30 минут. В середине времени, отведенного на 

ООД, проводятся физкульминутки. Перерывы между периодами ООД – 10 минут.  

В соответствии с нормативами СанПиН в образовательную деятельность в ходе режимных 

моментов младшей группе введено ежедневное «Чтение художественной литературы». В 

образовательной области  «Художественно – эстетическое развитие  Лепка и Аппликация 

проводятся в чередовании – 1 раз в две недели.  



Вариативная часть образовательного процесса младшей группы представлена:  

- Е.В. Колесниковой, «Математические ступеньки», авторская парциальная образовательная  

программа (1 раз в неделю); 

- И.А. Лыкова.  «Цветные ладошки» Программа художественного воспитания, обучения и 

развития детей 2-7 лет (1 раз в неделю). Продолжительность ООД должна составлять не более 15 

минут в день. 

 
Базовый вид деятельности Периодичность 

в неделю в год 

Инвариантная (обязательная) часть  

1. Физическая культура 3 108 

2. Познавательное развитие (ФЭМП) - - 

3. Познавательное развитие  (ФЦКМ) 1 36 

4. Речевое развитие 1 36 

5. Чтение художественной литературы                                                              (ежедневно)  

6.  Рисование - - 

7.  Лепка 0,5 18 

8.  Аппликация 0,5 18 

9. Музыка 2 72 

  8 288 

Вариативная часть, формируемая МДОБУ (20 %) 

10. Е.В. Колесниковой «Математические ступеньки». Авторская 

парциальная образовательная  программа 

1 36 

11. И.А. Лыкова. «Цветные ладошки» Программа художественного 

воспитания, обучения и развития детей 2-7 лет  

1 36 

 Недельная нагрузка образовательной деятельности – 2часа 30 

мин. 
2 72 

 Недельная нагрузка образовательной деятельности – 2 часа 

30 мин.. 

10 360 

 

 

Учебный план организованной образовательной деятельности 

средней группы «Лучики». 

 

Возрастной критерий 4 – 5 лет. 

Для детей средней группы продолжительность организованной образовательной 

деятельности составляет не более 20 минут. Максимально допустимый объем 

образовательной нагрузки в первой половине дня не превышает 40 минут. В середине 

времени, отведенного на ООД, проводятся физкульминутки. Перерывы между периодами 

ООД – 10 минут. 

В соответствии с нормативами СанПиН в базовую образовательную область в ходе 

режимных моментов средней группы введено ежедневное «Чтение художественной 

литературы». Образовательные области «Лепка» и «Аппликация» проводятся в 

чередовании – 1 раз в две недели. 

 Вариативная часть образовательного процесса средней группы представлена: 

- Колесникова Е.В. «Я считаю до пяти. Математика для детей 4-5 лет», парциальная 

образовательная программа «Математические ступеньки» (1 раз в неделю); 

-Колесникова Е.В. «Развитие фонематического слуха у детей 4-5 лет» авторская 

педагогическая технология по обучению дошкольной грамоте (1 раз в неделю); 

- И.А. Лыкова. «Цветные ладошки» программа художественного воспитания, обучения и 

развития детей 2-7 лет(1 раз в неделю); 

- «Рябинка» - кружок овладения навыками поведения в природной среде, развитие 

любознательности и желания получить знания об окружающей мире (ДООД) (1 раз в 

неделю). 



Образовательная деятельность с детьми дошкольного возраста может 

осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Ее продолжительность 

должна составлять не более 20 минут в день. 

 
Базовая образовательная область Периодичность 

в неделю в год 

Инвариантная (обязательная) часть  

1. Физическая культура 3 108 

2. Познавательное развитие (ФЭМП) - - 

3. Познавательное развитие (ФЦКМ) 1 36 

4. Развитие речи - - 

5. Чтение художественной литературы                                                                   (ежедневно) 

6. Рисование - - 

7. Лепка 0,5 18 

8. Аппликация 0,5 18 

9. Музыка 2 72 

   7 252 

 Вариативная часть, формируемая МДОБУ (составляет 30%) 

10. Колесникова Е.В.  «Развитие фонематического слуха у детей 

4-5 лет» авторская педагогическая технология по обучению 

дошкольной грамоте 

1 36 

11. И.А. Лыкова. «Цветные ладошки» Программа 

художественного воспитания, обучения и развития детей 2-7 

лет 

1 36 

12. 

 

Колесникова Е.В. «Я считаю до пяти. Математика для детей 

4-5 лет», парциальная образовательная программа 

«Математические ступеньки» 

1 36 

  3 144 

 Недельная нагрузка образовательной деятельности – 3 

часа 40 мин. 

10 396 

 

Учебный план организованной образовательной деятельности старшая группа №1 

«Радуга». 

Возрастной критерий 5 – 6 лет. 

Для детей старшей группы продолжительность организованной образовательной 

деятельности составляет не более 25 минут. Максимально допустимый объем 

образовательной нагрузки в первой половине дня не превышает 50 минут. В середине 

времени, отведенного на ООД, проводятся физкульминутки. Перерывы между периодами 

ООД – 10 минут. 

В соответствии с нормативами СанПиН в образовательную деятельность в ходе 

режимных моментов введено «Чтение художественной литературы» (ежедневно). 

Образовательные области «Лепка» и «Аппликация» проводятся в чередовании – 1 раз в две 

недели. 

В вариативную часть образовательного процесса старшей группы введено: 

-Е.В. Колесникова Е.В., «Я считаю до десяти. Математика для детей 5-6 лет», 

«Математические ступеньки» (1 раз в неделю). 

-Е.В. Колесникова « От А до Я». Обучение грамоте дошкольников элементам грамоте. (1 

раз в неделю);  

-Т.В. Колесниковой «Крепыш», авторская дополнительная развивающая программа по 

физической культур (2 раз в неделю). 

-«Юные умельцы» (ДООД) - кружок развития творчества и мелкой моторики. 

Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может 

осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Ее продолжительность 

должна составлять не более 25 минут в день.  

 

 



Базовая образовательная область Периодичность 

 в неделю      в год 

 Инвариантная (обязательная) часть 

1. Физическая культура 1 36 

2. Познавательное развитие (ФЭМП) - - 

3. Познавательное развитие (ФЦКМ) 1 36 

4. Развитие речи 1 36 

5. Чтение художественной литературы                                                                    (ежедневно) 

6. Рисование 2 72 

7. Лепка 0,5 18 

8. Аппликация 0,5 18 

9. Музыка 2 72 

  8 288 

 Вариативная часть, формируемая МДОБУ (составляет 33 %).  

10. Е.В. Колесникова Е.В., «Я считаю до десяти. Математика для детей 5-6 

лет.», парциальная образовательная программа. «Математические 

ступеньки» 

1 36 

11. Е.В. Колесникова « От А до Я». Обучение грамоте дошкольников 

элементам грамоте 

1 36 

12. Т.В. Колесниковой «Крепыш». Авторская дополнительная развивающая 

программа по физической культуре. 

2 72 

13 «Юные умельцы» (ДООД) - кружок развития творчества и мелкой 

моторики  

1 36 

  5 180 

 Недельная нагрузка образовательной деятельности  

5 часов  

13 468 

 

 

Учебный план организованной образовательной деятельности старшая группа №2 

«Одуванчики». 

Возрастной критерий 5 – 6 лет. 
Для детей старшей группы продолжительность организованной образовательной 

деятельности составляет не более 25 минут. Максимально допустимый объем образовательной 

нагрузки в первой половине дня не превышает 50 минут. В середине времени, отведенного на 

ООД, проводятся физкульминутки. Перерывы между периодами ООД – 10 минут. 

В соответствии с нормативами СанПиН в образовательную деятельность в ходе режимных 

моментов введено «Чтение художественной литературы» (ежедневно). 

Образовательные области «Лепка» и «Аппликация» проводятся в чередовании – 1 раз в две 

недели. 

В вариативную часть образовательного процесса старшей группы введено: 

-Е.В. Колесникова Е.В., «Я считаю до десяти. Математика для детей 5-6 лет», «Математические 

ступеньки»(1 раз в неделю). 

-Е.В. Колесникова « От А до Я». Обучение грамоте дошкольников элементам грамоте. (1 раз в 

неделю);  

-Т.В. Колесниковой «Крепыш», авторская дополнительная развивающая программа по физической 

культуре (2 раза в неделю). 

-«Сказкатерапия» (ДООД) - кружок развития речевой деятельности (1 раз в неделю). 

Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может осуществляться во 

второй половине дня после дневного сна. Ее продолжительность должна составлять не более 25 

минут в день.  

 
Базовая образовательная область Периодичность 

 в неделю      в год 

 Инвариантная (обязательная) часть 

1. Физическая культура 1 36 

2. Познавательное развитие (ФЭМП) - - 

3. Познавательное развитие (ФЦКМ) 1 36 



4. Развитие речи 1 36 

5. Чтение художественной литературы                                                                    (ежедневно) 

6. Рисование 2 72 

7. Лепка 0,5 18 

8. Аппликация 0,5 18 

9. Музыка 2 72 

  8 288 

 Вариативная часть, формируемая МДОБУ (составляет 33 %).  

10. Е.В. Колесникова Е.В., «Я считаю до десяти. Математика для детей 5-6 

лет.», парциальная образовательная программа. «Математические 

ступеньки» 

1 36 

11. Е.В. Колесникова « От А до Я». Обучение грамоте дошкольников 

элементам грамоте. 

1 36 

12. Т.В. Колесниковой «Крепыш». Авторская дополнительная развивающая 

программа по физической культуре. 

2 72 

13 «Сказкатерапия» (ДООД) - кружок развития речевой деятельности (1 раз 

в неделю). 

1 36 

  5 180 

 Недельная нагрузка образовательной деятельности  

5 часов  

13 468 

 

Учебный план организованной образовательной деятельности подготовительная 

группа «Смешарики». 

Возрастной критерий 6-7 – лет. 

Для детей старшей группы продолжительность организованной образовательной 

деятельности составляет не более 30 минут. Максимально допустимый объем 

образовательной нагрузки в первой половине дня не превышает 1 час 30 минут. В середине 

времени, отведенного на ООД, проводятся физкульминутки. Перерывы между периодами 

ООД – 10 минут. 

В соответствии с нормативами СанПиН в образовательную деятельность в ходе 

режимных моментов введено «Чтение художественной литературы» (ежедневно). 

Образовательные области «Лепка» и «Аппликация» проводятся в чередовании–1 раз в две 

недели. 

В вариативную часть образовательного процесса подготовительной группы введено: 

- Е.В. Колесниковой «Я считаю до двадцати» авторская парциальная программа 

«Математические ступеньки» (2 раз в неделю);  

- Е.В. Колесникова, «Математические ступеньки». Авторская парциальная 

образовательная программа(1 раз в неделю); Р.Н. Бунеев, Е.В. Бунеева, Т.Р. Кислова, 

пособие по курсу развития речи подготовки к обучению грамоте «По дороге к азбуке»; 

- «Умный ѐжик» - кружок развития творчества и мелкой моторики (ДООД)(1 раз в 

неделю). 

Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может 

осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Ее продолжительность 

должна составлять не более 30 минут в день.  

 
Базовая образовательная область Периодичность 

в неделю в год 

 Инвариантная (обязательная) часть 

1. Физическая культура 1 36 

2. Познавательное развитие (ФЭМП) 1 36 

3. Познавательное развитие (ФЦКМ) 1 36 

4. Развитие речи   

5. Чтение художественной литературы                                                                       (ежедневно) 

6. Рисование 2 72 

7. Лепка 0,5 18 

8. Аппликация 0,5 18 



9. Музыка 2 72 

  8 288 

 Вариативная часть, формируемая МДОБУ (составляет 36%) 

10. Е.В. Колесниковой «Я считаю до двадцати» авторская парциальная 

программа «Математические ступеньки» 

1 36 

11. Р.Н. Бунеев, Е.В. Бунеева, Т.Р. Кислова, пособие по курсу развития речи 

подготовки к обучению грамоте «По дороге к азбуке»  

2 72 

12. Т.В. Колесниковой «Крепыш». Авторская дополнительная развивающая 

программа по физической культуре. 

2 72 

13 «Умный ѐжик» - кружок развития творчества и мелкой моторики из 

природного материала (ДООД). 

1 36 

  6 216 

 Недельная нагрузка образовательной деятельности  

7часов 

14 504 

 

Вариативная часть в МДОБУ детский сад №16 «Светлячок» на 2018-2019 составила 

29 %. 


