
Учебный план организованной образовательной деятельности 2 группы раннего 

возраста. 

Возрастной критерий 2 – 3 года. 

Для детей группы раннего возраста продолжительность организованной 

образовательной деятельности составляет не более 10 минут. Максимально допустимый 

объем образовательной нагрузки в первой половине дня не превышает 20 минут. В 

середине времени, отведенного на ООД, проводятся физкульминутки. Перерывы между 

периодами ООД – 10 минут.  

В соответствии с нормативами СанПиН в образовательную деятельность в ходе 

режимных моментов 2 группы раннего возраста введено ежедневное «Чтение 

художественной литературы».  

Вариативная часть образовательного процесса 2 группы раннего возраста 

представлена:  

- И.А. Пономарева, В.А. Позина «Формирование элементарных математических 

представлений. Вторая группа раннего возраста (2 – 3 года), методическое пособие (1 раз в 

неделю); 

- Т.С. Комарова, «Детское художественное творчество. Для работы с детьми 2 – 7 лет» (1 

раз в неделю). Продолжительность ООД должна составлять не более 10 минут в день. 

 
Базовый вид деятельности Периодичность 

в неделю в год 

Инвариантная (обязательная) часть  

1. Физическая культура 3 108 

2. Познавательное развитие (ФЭМП) - - 

3. Познавательное развитие  (ФЦКМ) 1 36 

4. Речевое развитие 2 72 

5. Чтение художественной литературы                                                              (ежедневно)  

6. Рисование 1 36 

7. Лепка 1 36 

8. Аппликация - - 

9. Музыка 2 72 

  10 360 

Вариативная часть, формируемая МДОБУ (20 %) 

10. И.А. Пономарева, В.А. Позина «Формирование элементарных 

математических представлений. Вторая группа раннего возраста 

(2 – 3 года) 

1 36 

11. Т.С. Комарова, «Детское художественное творчество. Для 

работы с детьми 2 – 7 лет». 

1 36 

 Недельная нагрузка образовательной деятельности – 2часа 

30 мин. 

  

  10 360 

 

Учебный план организованной образовательной деятельности младшей группы. 

Возрастной критерий 3 – 4 года. 

Для детей младшей группы продолжительность организованной образовательной 

деятельности составляет не более 15 минут. Максимально допустимый объем 

образовательной нагрузки в первой половине дня не превышает 30 минут. В середине 

времени, отведенного на ООД, проводятся физкульминутки. Перерывы между периодами 

ООД – 10 минут.  

В соответствии с нормативами СанПиН в образовательную деятельность в ходе 

режимных моментов младшей группы введено ежедневное «Чтение художественной 

литературы». В образовательной области «Художественно – эстетическое развитие. Лепка 

и Аппликация проводятся в чередовании – 1 раз в две недели.  

Вариативная часть образовательного процесса младшей группы представлена:  



- Е.В. Колесниковой, «Математические ступеньки», авторская парциальная 

образовательная программа (1 раз в неделю); 

- Т.С. Комарова, «Изобразительная деятельность в детском саду. Младшая группа (3 – 4 

года)» (1 раз в неделю). Продолжительность ООД должна составлять не более 15 минут в 

день. 

 
Базовый вид деятельности Периодичность 

в неделю в год 

Инвариантная (обязательная) часть  

1. Физическая культура 3 108 

2. Познавательное развитие (ФЭМП) - - 

3. Познавательное развитие  (ФЦКМ) 1 36 

4. Речевое развитие 1 36 

5. Чтение художественной литературы                                                              (ежедневно) 

6. Рисование - - 

7. Лепка 0,5 18 

8. Аппликация 0,5 18 

9. Музыка 2 72 

  8 288 

Вариативная часть, формируемая МДОБУ (20 %) 

10. Е.В. Колесниковой «Математические ступеньки». Авторская 

парциальная образовательная  программа 

1 36 

11. Т.С. Комарова, «Изобразительная деятельность в детском саду. 

Младшая группа (3 – 4 года)» 

1 36 

 Недельная нагрузка образовательной деятельности – 2часа 

30 мин. 

  

  10 360 

 

Учебный план организованной образовательной деятельности средней группы. 

Возрастной критерий 4 – 5 лет. 

Для детей средней группы продолжительность организованной образовательной 

деятельности составляет не более 20 минут. Максимально допустимый объем 

образовательной нагрузки в первой половине дня не превышает 40 минут. В середине 

времени, отведенного на ООД, проводятся физкульминутки. Перерывы между периодами 

ООД – 10 минут. 

В соответствии с нормативами СанПиН в базовую образовательную область 

организованной образовательной деятельности средней группы введено ежедневное 

«Чтение художественной литературы». Образовательные области «Лепка» и 

«Аппликация» проводятся в чередовании – 1 раз в две недели. 

 Вариативная часть образовательного процесса средней группы представлена: 

- Е.В. Колесникова «Я считаю до пяти. Математика для детей 4-5 лет», парциальная 

образовательная программа «Математические ступеньки» (1 раз в неделю); 

- В.В. Гербова «Развитие речи и общения детей в средней группе детского сада», учебно-

методическое пособие по развитию речи (1 раз в неделю); 

- И.А. Лыкова. «Цветные ладошки» программа художественного воспитания, обучения и 

развития детей 2-7 лет (1 раз в неделю); 

-«Юные умельцы» - кружок развития творчества и мелкой моторики (ДООД 1 раз в 

неделю). 

Образовательная деятельность с детьми дошкольного возраста может 

осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Ее продолжительность 

должна составлять не более 20 минут в день. 

 

 



Базовая образовательная область Периодичность 

в неделю в год 

Инвариантная (обязательная) часть  

1. Физическая культура 3 108 

2. Познавательное развитие (ФЭМП) - - 

3. Познавательное развитие (ФЦКМ) 1 36 

4. Развитие речи - - 

5. Чтение художественной литературы                                                                   (ежедневно) 

6. Рисование - - 

7. Лепка 0,5 18 

8. Аппликация 0,5 18 

9. Музыка 2 72 

   7 252 

 Вариативная часть, формируемая МДОБУ (составляет 30%) 

10. В.В. Гербова «Развитие речи и общения детей в средней 

группе детского сада», учебно-методическое пособие по 

развитию речи (1 раз в неделю); 

 

1 36 

11. И.А. Лыкова. «Цветные ладошки» Программа 

художественного воспитания, обучения и развития детей 2-7 

лет 

1 36 

12. 

 

Колесникова Е.В. «Я считаю до пяти. Математика для детей 

4-5 лет», парциальная образовательная программа 

«Математические ступеньки» 

1 36 

 Недельная нагрузка образовательной деятельности – 3 

часа 40 мин. 

10 360 

 

ДООД «Юные умельцы» - авторская программа Шаркова О.М. 1 36 

 

Учебный план организованной образовательной деятельности старшей группы  

Возрастной критерий 5 – 6 лет. 

Для детей старшей группы продолжительность организованной образовательной 

деятельности составляет не более 25 минут. Максимально допустимый объем 

образовательной нагрузки в первой половине дня не превышает 50 минут. В середине 

времени, отведенного на ООД, проводятся физкульминутки. Перерывы между периодами 

ООД – 10 минут. 

В соответствии с нормативами СанПиН в образовательную деятельность в ходе 

режимных моментов введено «Чтение художественной литературы» (ежедневно). 

Образовательные области «Лепка» и «Аппликация» проводятся в чередовании – 1 раз в две 

недели. 

В вариативную часть образовательного процесса старшей группы введено: 

-Е.В. Колесникова Е.В., «Я считаю до десяти. Математика для детей 5-6 лет», 

«Математические ступеньки» (1 раз в неделю). 

-Е.В. Колесникова «От А до Я». Обучение грамоте дошкольников элементам грамоте. (1 

раз в неделю);  

-О.В. Дыбина «Ребенок и окружающий мир», программа и методические рекомендации (2 

раз в неделю). 

- И.А. Лыкова. «Цветные ладошки» программа художественного воспитания, обучения и 

развития детей 2-7 лет (1 раз в неделю); 

-«Веселые сказочники» театральный кружок (ДООД 1 раз в неделю) с целью развития речи 

детей средствами театрализованной деятельности. 

Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может 

осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Ее продолжительность 

должна составлять не более 25 минут в день.  

 

 

 



Базовая образовательная область Периодичность 

 в неделю в год 

 Инвариантная (обязательная) часть 

1. Физическая культура 1 36 

2. Познавательное развитие (ФЭМП) - - 

3. Познавательное развитие (ФЦКМ) 1 36 

4. Развитие речи 1 36 

5. Чтение художественной литературы                                                                    (ежедневно) 

6. Рисование 2 72 

7. Лепка 0,5 18 

8. Аппликация 0,5 18 

9. Музыка 2 72 

  8 288 

 Вариативная часть, формируемая МДОБУ (составляет 33 %).  

10. Е.В. Колесникова Е.В., «Я считаю до десяти. Математика для детей 5-6 

лет.», парциальная образовательная программа. «Математические 

ступеньки» 

1 36 

11. Е.В. Колесникова «От А до Я». Обучение грамоте дошкольников 

элементам грамоте 

1 36 

12. О.В. Дыбина «Ребенок и окружающий мир», программа и методические 

рекомендации (2 раз в неделю). 

2 72 

  4 144 

 Недельная нагрузка образовательной деятельности  

5 часов  

12 432 

 

 

ДООД «Веселые сказочники» - авторская программа Краснобаева С.М. 1 36 

 

Учебный план организованной образовательной деятельности подготовительной 

группы № 1. 

Возрастной критерий 6-7 – лет. 

Для детей подготовительной группы № 1 продолжительность организованной 

образовательной деятельности составляет не более 30 минут. Максимально допустимый 

объем образовательной нагрузки в первой половине дня не превышает 1 час 30 минут. В 

середине времени, отведенного на ООД, проводятся физкульминутки. Перерывы между 

периодами ООД – 10 минут. 

В соответствии с нормативами СанПиН в образовательную деятельность в ходе 

режимных моментов введено «Чтение художественной литературы» (ежедневно). 

Образовательные области «Лепка» и «Аппликация» проводятся в чередовании–1 раз в две 

недели. 

В вариативную часть образовательного процесса подготовительной группы введено: 

- Е.В. Колесниковой «Я считаю до двадцати» авторская парциальная программа 

«Математические ступеньки» (2 раз в неделю);  

- Е.В. Колесникова, «Математические ступеньки». Авторская парциальная 

образовательная программа (1 раз в неделю); Р.Н. Бунеев, Е.В. Бунеева, 

 Т.Р. Кислова, пособие по курсу развития речи подготовки к обучению грамоте «По дороге 

к азбуке»; 

-«Юные артисты» - кружок овладения навыками поведения в природной среде, развитие 

любознательности и желания получить знания об окружающем мире. (ДООД 1 раз в 

неделю) 

Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может 

осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Ее продолжительность 

должна составлять не более 30 минут в день.  

 



Базовая образовательная область Периодичность 

в неделю в год 

 Инвариантная (обязательная) часть 

1. Физическая культура 1 36 

2. Познавательное развитие (ФЭМП) 1 36 

3. Познавательное развитие (ФЦКМ) 1 36 

4. Развитие речи   

5. Чтение художественной литературы                                                                       (ежедневно) 

6. Рисование 2 72 

7. Лепка 0,5 18 

8. Аппликация 0,5 18 

9. Музыка 2 72 

  8 288 

 Вариативная часть, формируемая МДОБУ (составляет 36%) 

10. Е.В. Колесниковой «Я считаю до двадцати» авторская парциальная 

программа «Математические ступеньки» 

1 36 

11. Р.Н. Бунеев, Е.В. Бунеева, Т.Р. Кислова, пособие по курсу развития речи 

подготовки к обучению грамоте «По дороге к азбуке»  

2 72 

12. Т.В. Колесниковой «Крепыш». Авторская дополнительная развивающая 

программа по физической культуре. 

2 72 

  5 180 

 Недельная нагрузка образовательной деятельности  

7часов 

13 468 

 

ДООД «Юные артисты» - авторская программа Милевская О.В. 1 36 

 

Учебный план организованной образовательной деятельности подготовительной 

группы № 2. 

Возрастной критерий 6-7 – лет. 

Для детей подготовительной группы № 1 продолжительность организованной 

образовательной деятельности составляет не более 30 минут. Максимально допустимый 

объем образовательной нагрузки в первой половине дня не превышает 1 час 30 минут. В 

середине времени, отведенного на ООД, проводятся физкульминутки. Перерывы между 

периодами ООД – 10 минут. 

В соответствии с нормативами СанПиН в образовательную деятельность в ходе 

режимных моментов введено «Чтение художественной литературы» (ежедневно). 

Образовательные области «Лепка» и «Аппликация» проводятся в чередовании–1 раз в две 

недели. 

В вариативную часть образовательного процесса подготовительной группы введено: 

- Е.В. Колесниковой «Я считаю до двадцати» авторская парциальная программа 

«Математические ступеньки» (2 раз в неделю);  

- Е.В. Колесникова, «Математические ступеньки». Авторская парциальная 

образовательная программа (1 раз в неделю); Р.Н. Бунеев, Е.В. Бунеева, 

 Т.Р. Кислова, пособие по курсу развития речи подготовки к обучению грамоте «По дороге 

к азбуке»; 

- «Сказочный театр» - театральный кружок. Цель: развитие творческой самостоятельности, 

эстетического вкуса в передаче образа; воспитание любви к театру и театральной 

деятельности. (ДООД) (1 раз в неделю) 

Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может 

осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Ее продолжительность 

должна составлять не более 30 минут в день.  

 

 



Базовая образовательная область Периодичность 

в неделю в год 

 Инвариантная (обязательная) часть 

1. Физическая культура 1 36 

2. Познавательное развитие (ФЭМП) 1 36 

3. Познавательное развитие (ФЦКМ) 1 36 

4. Развитие речи   

5. Чтение художественной литературы                                                                       (ежедневно)  

6. Рисование 2 72 

7. Лепка 0,5 18 

8. Аппликация 0,5 18 

9. Музыка 2 72 

  8 288 

 Вариативная часть, формируемая МДОБУ (составляет 36%) 

10. Е.В. Колесниковой «Я считаю до двадцати» авторская парциальная 

программа «Математические ступеньки» 

1 36 

11. Р.Н. Бунеев, Е.В. Бунеева, Т.Р. Кислова, пособие по курсу развития речи 

подготовки к обучению грамоте «По дороге к азбуке»  

2 72 

12. Т.В. Колесниковой «Крепыш». Авторская дополнительная развивающая 

программа по физической культуре. 

2 72 

  5 180 

 Недельная нагрузка образовательной деятельности  

7часов 

13 468 

 

ДООД «Сказочный театр» - авторская программа Жихарева Н.Ю. 1 36 
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