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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА, 
к учебному плану МДОБУ детский сад № 16 «Светлячок» с. Михайловка 

Михайловского муниципального района на 2019 -  2020 учебный год.

Учебный план МДОБУ детский сад № 16 «Светлячок» с. Михайловка Михайловского 
муниципального района на 2019-2020 учебный год составлен в соответствии с федеральным 
государственным образовательным стандартом дошкольного образования (ФГОС ДО), Законом 
РФ «Об образовании», с учетом целей и задач дошкольного образовательного учреждения, 
программ, определенных Уставом МДОБУ.

Нормативная база организации образовательного процесса:

Учебный план МДОБУ детский сад № 16 «Светлячок» на 2019 -  2020 учебный год 
разработан в соответствии с:
- Федеральным законом от 29.12.2012г. № 273-ФЭ «Об образовании в Российской Федерации»;
- Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013г. № 1014 «Об 
утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 
общеобразовательным программам дошкольного образования»;
- Основной общеобразовательной программой дошкольного образования «От рождения до 
школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой; - 3 изд., исправлено и 
дополнено.
- Санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно- 
эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы 
дошкольных образовательных учреждений», от 13.05.2013г.;
- Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013 N. 1155 «Об 
утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 
образования».
-Письмом «Комментарии к ФГОС дошкольного образования» Министерства образования и науки 
Российской Федерации от 28.02.2014 г. № 08-249
- Уставом муниципального дошкольного образовательного бюджетного учреждения детский сад 
№ 16 «Светлячок» с. Михайловка Михайловского муниципального района от 19.02.2016г. № 102 — 
ПА;
- Образовательной программой МДОБУ детский сад № 16 «Светлячок» с. Михайловка 
Михайловского муниципального района.
Общая информация

Учебный план МДОБУ детский сад № 16 «Светлячок» на 2019 -  2020 учебный год является 
нормативным актом, устанавливающим перечень образовательных областей и объём учебного 
времени, отводимого на проведение организованной образовательной деятельности.
Основными задачами учебного плана организованной образовательной деятельности являются:
1. Регулирование объема образовательной нагрузки.
2. Реализация Федерального государственного образовательного стандарта к содержанию и 
организации образовательного процесса в МДОБУ.
3. Введение регионального компонента в образовательный процесс ДОУ.

Учебный план содержит в себе пояснительную записку, учебные планы ООД, таблицы с 
указанием учебных часов, график (планирование) организованной образовательной деятельности 
(ООД), примечания о работе с детьми в организованной образовательной деятельности, годовой 
календарный учебный график. Является основным документом*; определяющим количество ООД 
на изучение дисциплин базового компонента и компонента дошкольного образовательного 
учреждения, устанавливает максимальную нагрузку воспитанников.

Учебный год начинается с 02 сентября и заканчивается 31 мая. Детский сад функционирует 
в режиме пятидневной рабочей недели.

В 2019 -2020 г. в МДОБУ детский сад № 16 «Светлячок» функционирует 6 возрастных
групп.



№
п\п

Возраст детей Количество
групп

Наименование

1. с 3 до 4 лет 1 Младшая «Смешарики»

2. с 4 до 5 лет 2 Средняя № 1 «Капельки» 
Средняя № 2 «Пчелки»

3. с 5 до 6 лет 1 Старшая «Лучики»

4. С 6-7 лет 2 Подготовительная № 1 «Радуга» 
Подготовительная №2«Одуванчики»

Педагогический коллектив МДОБУ детский сад № 16 «Светлячок» в 2019 -  2020 учебном 
году работает с использованием следующих программ и технологий:
Инвариантная часть: базовым компонентом организации воспитательно -  образовательного 
процесса в МДОБУ является примерная основная общеобразовательная программа до лкольного 
образования «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, 
М.А.Васильевой.

Ведущие цели программы: создание благоприятных условий для полноценного проживания 
ребенком дошкольного детства, формирование основ базовой культуры личности, всестороннее 
развитие психических и физических качеств в соответствии с возрастными и индивидуальными 
особенностями, подготовка к жизни в современном обществе, формирование предпосылок к 
учебной деятельности, обеспечение безопасности жизнедеятельности дошкольника. Базовый 
компонент составляет 60% от общей образовательной нагрузки.

Вариативная часть - обеспечивает вариативность образования и расширение области 
образовательных услуг для воспитанников. Парциальные программы, авторские технологии 
являются дополнением к примерной основной общеобразовательной программе дошкольного 
образования «От рождения до школы» и составляют не более 40% от общей образовательной 
нагрузки.

Образовательная нагрузка определена с учетом необходимого требования - соблюдение 
минимального количества обязательной образовательной деятельности на изучение каждой 
образовательной области, которое определено в инвариантной части учебного плана, и предельно 
допустимая нагрузка.

В учебный план включены пять образовательных областей в соответствии с ФГОС ДО, 
обеспечивающие:
- познавательное,
- речевое,
- социально-коммуникативное,
- художественно-эстетическое,
- здоровьесберегающее,
- физическое развитие воспитанников.

Основная работа по образовательным областям «здоровье», «социализация», «труд», 
«безопасность» предполагается за рамками организованной образовательной деятельности.

При составлении учебного плана учитывались следующие принципы:
• принцип развивающего образования, целью которого является развитие ребенка;
• принцип научной обоснованности и практической применимости;
• принцип соответствия критериям полноты, необходимости и достаточности;
• принцип обеспечения единства воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач 

процесса образования дошкольников, в процессе реализации которых формируются знания, 
умения, навыки, которые имеют непосредственное отношение к развитию дошкольников;
• принцип интеграции организованных образовательных областей в соответствии с возрастными 

возможностями и особенностями воспитанников, спецификой и возможностями образовательных 
областей;
• комплексно-тематический принцип построения образовательного процесса;
• решение программных образовательных задач в совместной деятельности взрослого и детей и 

самостоятельной деятельности детей не только в рамках организованной образовательной



деятельности, но и при проведении режимных моментов в соответствие со спецификой 
дошкольного образования;
• построение непосредственно образовательного процесса с учетом возрастных особенностей 

дошкольников, используя разные формы работы;
• принцип гуманно -  личностного отношения к ребенку и направлен на его всестороннее 

развитие, формирование духовных и общечеловеческих ценностей и интегративных качеств.
Количество и продолжительность организованной образовательной деятельности 

устанавливаются в соответствии с санитарно-гигиеническими нормами и требованиями (СанПиН 
2.4.1.3049-13).

Организация жизнедеятельности МДОБУ предусматривает, как организованные 
педагогами совместно с детьми (ООД, развлечения, кружки) формы детской деятельности, так и 
самостоятельную деятельность детей. Режим дня и сетка организованной образовательной 
деятельности соответствуют виду и направлению МДОБУ.

В летний период организованная образовательная деятельность не проводится. В это время 
увеличивается продолжительность прогулок, а также проводятся музыкальные и спортивные 
развлечения, праздники, спортивные и подвижные игры, экскурсии и др.


