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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА, 
к учебному плану М ДОБУ детский сад №  16 «Светлячок» с. Михайловка  

Михайловского муниципального района на 2 0 1 7 -2 0 1 8  учебный год.

Учебный план МДОБУ детский сад № 16 «Светлячок» с. Михайловка Михайловского 
муниципального района на 2017-2018 учебный год составлен в соответствии с федеральным 
государственным образовательным стандартом дошкольного образования (ФГОС ДО), Законом 
РФ «Об образовании», с учетом целей и задач дошкольного образовательного учреждения, 
программ, определенных Уставом МДОБУ.

Нормативная база организации образовательного процесса:

Учебный план МДОБУ детский сад № 16 «Светлячок» на 2017 -  2018 учебный год разработан в 
соответствии с:
- Федеральным законом от 29.12.2012г. № 273-Ф3 «Об образовании в Российской Федерации»;
- Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013г. № 
1014 «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 
основным общеобразовательным программам дошкольного образования»;
- Основной общеобразовательной программой дошкольного образования «От рождения до 
школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой; - 3 изд., исправлено и 
дополнено.
- Санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно- 
эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы 
дошкольных образовательных учреждений», от 13.05.2013г.;
- Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013 № 1155 «Об 
утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 
образования».
-Письмом «Комментарии к ФГОС дошкольного образования» Министерства образования и науки 
Российской Федерации от 28.02.2014 г. № 08-249
- Уставом муниципального дошкольного образовательного бюджетного учреждения детский сад 
№ 16 «Светлячок» с. Михайловка Михайловского муниципального района от 19.02.2016г. № 102 — 
ПА;
- Образовательной программой МДОБУ детский сад № 16 «Светлячок» с. Михайловка 
Михайловского муниципального района.
Общая информация

Учебный план МДОБУ детский сад № 16 «Светлячок» на 2017 -  2018 учебный год 
является нормативным актом, устанавливающим перечень образовательных областей и объём 
учебного времени, отводимого на проведение непосредственно образовательной деятельности. 
Основными задачами учебного плана непосредственно образовательной деятельности являются:
1. Регулирование объема образовательной нагрузки.
2. Реализация Федерального государственного образовательного стандарта к содержанию и 
организации образовательного процесса в МДОБУ.
3. Введение регионального компонента в образовательный процесс ДОУ.
Учебный план содержит в себе пояснительную записку, учебные планы НОД. таблицы с 
указанием учебных часов, график (планирование) непосредственно образовательной деятельности 
(НОД), примечания о работе с детьми в непосредственно образовательной деятельности, годовой 
календарный учебный график. Является основным документом, определяющим количество НОД 
на изучение дисциплин базового компонента и компонента дошкольного образовательного 
учреждения, устанавливает максимальную нагрузку воспитанников.

Учебный год начинается с 1 сентября и заканчивается 31 мая. Детский сад функционирует 
в режиме пятидневной рабочей недели.

В 2017 -2018 г. в МДОБУ детский сад № 16 «Светлячок» функционирует 6 
общеобразовательных групп, укомплектованных в соответствии с возрастными нормами



п\п
Возраст детей Количество

групп
Наименование

1. с 3 до 4 лет 1 Н-я младшая «Лучики»

2. с 4 до 5 лет 2 Средняя № 1 «Радуга» 
Средняя № 2 «Одуванчики ->

3. с 5 до 6 лет 1 Старшая «Смешарики»
4. С 6-7 лет 2 Подготовительная группа№ 1 

«Капельки»
Подготовительная № 2 «Пчелки»

Педагогический коллектив МДОБУ детский сад № 16 «Светлячок» в 2017 -  2018 учебном 
году работает с использованием следующих программ и технологий:
Инвариантная часть: базовым компонентом организации воспитательно -  образовательного 
процесса в МДОБУ является примерная основная общеобразовательная программа дошкольного 
образования «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, 
М.А.Васильевой.

Ведущие цели программы: создание благоприятных условий для полноценного проживания 
ребенком дошкольного детства, формирование основ базовой культуры личности, всестороннее 
развитие психических и физических качеств в соответствии с возрастными и индивидуальными 
особенностями, подготовка к жизни в современном обществе, формирование предпосылок к 
учебной деятельности, обеспечение безопасности жизнедеятельности дошкольника. Базовый 
компонент составляет 60% от общей образовательной нагрузки.

Вариативная часть - обеспечивает вариативность образования и расширение области 
образовательных услуг для воспитанников. Парциальные программы, авторские 
технологии являются дополнением к примерной основной общеобразовательной программе 
дошкольного образования «От рождения до школы» и составляют не более 40% от общей 
образовательной нагрузки.

Образовательная нагрузка определена с учетом необходимого требования - соблюдение 
минимального количества обязательной образовательной деятельности на изучение каждой 
образовательной области, которое определено в инвариантной части учебного плана, и предельно 
допустимая нагрузка.

В учебный план включены пять образовательных областей в соответствие с ФГОС ДО, 
обеспечивающие:
- познавательное,
- речевое,
- социально-коммуникативное,
- художественно-эстетическое,
- здоровьесбеоегающая,
- физическое развитие воспитанников.
Основная работа по образовательным областям «здоровье», «социализация», «труд», 
«безопасность» предполагается за рамками непосредственно образовательной деятельности.
При составлении учебного плана учитывались следующие принципы:
• принцип развивающего образования, целью которого является развитие ребенка
• принцип научной обоснованности и практической применимости;
• принцип соответствия критериям полноты, необходимости и достаточности;
• принцип обеспечения единства воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач 

процесса образования дошкольников, в процессе реализации которых формируются знания, 
умения, навыки, которые имеют непосредственное отношение к развитию дошкольников;

• принцип интеграции непосредственно образовательных областей в соответствии с 
возрастными возможностями и особенностями воспитанников, спецификой и 
возможностями образовательных областей;
• комплексно-тематический принцип построения образовательного процесса;
• решение программных образовательных задач в совместной деятельности взрослого и 

детей и самостоятельной деятельности детей не только в рамках непосредственно 
образовательной деятельности, но и при проведении режимных моментов в



соответствие со спецификой дошкольного образования;
• построение непосредственно образовательного процесса с учетом возрастных 

особенностей дошкольников, используя разные формы работы.
• Принцип гуманно -  личностного отношения к ребенку и направлен на его всестороннее 
развитие, формирование духовных и общечеловеческих ценностей и интегративных качеств 
Количество и продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности 
устанавливаются в соответствии с санитарно-гигиеническими нормами и требованиями (СанПиН 
2.4.1.3049-13).

Организация жизнедеятельности МДОБУ предусматривает, как организованные 
педагогами совместно с детьми (НОД, развлечения, кружки) формы детской деятельности, так и 
самостоятельную деятельность детей. Режим дня и сетка непосредственно образовательной 
деятельности соответствуют виду и направлению МДОБУ.

В летний период непосредственно образовательная деятельность не проводится. В это 
время увеличивается продолжительность прогулок, а также проводятся музыкальные и 
спортивные развлечения, праздники, спортивные и подвижные игры, экскурсии и др.

В 2017-2018 учебном году в учреждении введена должность «педагог-психолог». 
Разработан годовой план работы, который включает в себя работу с воспитанниками, педагогами, 
родителями. С воспитанниками работа ведется только с письменного согласия родителей 
(законных представителей) в свободное от непосредственной образовательной деятельности 
время.



Учебный план непрерывной непосредственно образовательной деятельности  
II младшей группы «Лучики».

Возрастной критерий 3 - 4  года.
Для детей II младшей группы продолжительность непрерывной непосредственно 

образовательной деятельности составляет не более 15 минут. Максимально допустимый 
объем образовательной нагрузки в первой половине дня не превышает 30 минут. В 
середине времени, отведенного на НОД, проводятся физкульминутки. Перерывы между 
периодами НОД -  10 минут.

В соответствии с нормативами СанПиН в образовательную деятельность в ходе 
режимных моментов II младшей группы введено ежедневное «Чтение художественной 
литературы». В образовательной области «Художественно -  эстетическое развитие 
Лепка и Аппликация проводятся в чередовании -  1 раз в две недели.
Вариативная часть образовательного процесса II младшей группы представлена:

Е.В. Колесниковой, «Математические ступеньки», авторская парциальная 
образовательная программа (1 раз в неделю);
- И.А. Лыкова. «Цветные ладошки» Программа художественного воспитания, обучения и 
развития детей 2-7 лет (1 раз в неделю).

Базовый вид деятельности Периодичность

в неделю в год
Инвариантная (обязательная) часть
1. Физическая культура. 3 108
2. Познавательное развитие (ФЭМП) - -
3. Познавательное развитие (ФЦКМ) 1 36
4. Речевое развитие 1 36
5. Чтение художественной литературы (ежедневно)
6. Рисование - -
7. Лепка 0,5 18
8. Аппликация 0,5 18
9. Музыка 2 72

8 288

Вариативная часть, формируемая МДОБУ (20 %)

10. Е.В. Колесниковой «Математические ступеньки». Авторская 
парциальная образовательная программа

1 36

11. И.А. Лыкова. «Цветные ладошки» Программа художественного 
воспитания, обучения и развития детей 2-7 лет

1 36

Недельная нагрузка образовательной деятельности -  2часа 
30 мин.

10 72

Учебный план непрерывной непосредственно образовательной деятельности  
средняя группы №1 «Радуга»

Возрастной критерий 4 - 5  лет.
Для детей средней группы продолжительность непрерывной непосредственно 

образовательной деятельности составляет не более 20 минут. Максимально допустимый 
объем образовательной нагрузки в первой половине дня не превышает 40 минут. В 
середине времени, отведенного на НОД, проводятся физкульминутки. Перерывы между 
периодами НОД -  10 минут.

В соответствии с нормативами СанПиН в базовую образовательную область 
непрерывной непосредственно образовательной деятельности средней группы введено 
ежедневное «Чтение художественной литературы». Образовательные области «Лепка» и 
«Аппликация» проводятся в чередовании -  1 раз в две недели.
Вариативная часть образовательного процесса средней группы представлена:



еж едн евное «Ч тение худож ественной  литературы » . О бразовательны е области  «Л епка» и 
«А ппликация»  проводятся в чередован ии  -  1 раз в две недели.
В ари ативн ая часть образовательного проц есса  средней  группы  представлена:

- К олесн и кова Е.В . «Я считаю  до  пяти. М атем ати ка для детей  4-5 лет» , парциальная 
образовательная програм м а «М атем атически е ступеньки»  (1 раз в неделю );
-К олесн икова Е .В . «Развитие ф онем атического  слуха у детей  4-5 лет»  авторская 
педагогическая  технология по обучению  дош кольн ой  грам оте (1 раз в неделю );
- И .А . Л ы кова. «Ц ветны е ладош ки» програм м а худож ествен ного  воспитания, обучения и 
разви ти я  детей  2-7 лет(1 раз в неделю );
- «Ю ны е ум ельцы » (Д Н О Д ) - круж ок разви ти я  творчества и мелкой м оторики  (1 раз в 
неделю ).

О бразовательная деятельн ость  с детьм и  дош кольн ого  возраста мож ет 
осущ ествляться  во второй половине дня после дневного сна. Ее продолж ительность  
долж н а составлять не более 20 м инут в день._________ _________________________________
Базовая образовательная область Периодичность

в неделю в год

Инвариантная (обязательная) часть

1. Физическая культура 3 108

2. Познавательное развитие (ФЭМП) - -

3. Познавательное развитие (ФЦКМ) 1 36

4. Развитие речи - -

5. Чтение художественной литературы (ежедневно)

6. Рисование - -

7. Лепка 0,5 18

8. Аппликация 0,5 18

9. Музыка 2 72

7 252

Вариативная часть, формируемая МДОБУ (составляет 36%)

10. Колесникова Е.В. «Развитие фонематического слуха у детей 
4-5 лет» авторская педагогическая технология по обучению 
дошкольной грамоте

1 36

11 . И.А. Лыкова. «Цветные (ладошки» Программа 
художественного воспитания, обучения и развития детей 2-7 
лет

1 36

12. Колесникова Е.В. «Я считаю до пяти. Математика для детей 
4-5 лет», парциальная образовательная программа 
«Математические ступеньки»

1 36

13. «Юные умельцы» (ДНОД) - кружок развития творчества и 
мелкой моторики

1 36

144

Недельная нагрузка образовательной деятельности -  3 
часа 40 мин..

11 396

Учебный план непрерывной непосредственно образовательной деятельности 
средняя группа № 2«Одуванчики»

В озрастн ой  критерий 4 - 5  лет.
Д ля детей  средней группы  продолж и тельн ость  непреры вной непосредственно 

образовательной  деятельности  составляет не более 20 минут. М аксим ально  допустим ы й 
объем  образовательной  нагрузки в п ервой  половине дня не превы ш ает 40 минут. В 
середине врем ени, отведенного  на Н О Д , п роводятся  ф изкульм инутки . П ереры вы  меж ду 
периодам и Н О Д  -  10 минут.



В соответствии с норм ативам и С анП иН  в базовую  образовательную  область 
непреры вн ой  непосредственно образовательной  деятельн ости  средней группы  введено 
еж едн евное «Ч тение худож ественной ли тературы ». О бразовательны е области «Л епка» и 
«А ппли каци я»  проводятся в чередовании  -  1 раз в две недели.
В ариативная часть образовательного  п роц есса средней группы  представлена:

-К олесн икова Е.В . «Развитие ф онем атического  слуха у детей 4-5 лет»  авторская 
педагогическая технология по обучению  дош кольн ой  грамоте. (1 раз в неделю );
-Е.В . Е рём енко, авторская програм м а нравственн о-патри оти ческого  воспитания 
дош кольн иков «М аленький граж данин» (1 раз в неделю );
-К олесн икова Е .В . «Я считаю  до пяти. М атем атика для детей 4-5 лет», парциальная 
образовательная програм м а «М атем атически е ступеньки»(1 раз в неделю );
-«Г оворуш ки » (Д Н О Д )- развитие п озн авательно  -  речевой  деятельности  дош кольн иков (1 
раз в неделю ).__________________________________________________________________________

Базовая образовательная область Периодичность

в неделю в год

Инвариантная (обязательная) часть

1. Физическая культура 3 108

2. Познавательное развитие (ФЭМП) -

3. Познавательное развитие (ФЦКМ) 0,5 18
4. Развитие речи - -
5. Чтение художественной литературы (ежедневно)
6. Рисование 1 36
7. Лепка 0,5 18
8. Аппликация 0,5 18
9. Музыка 2 72

7,5 270
Вариативная часть, формируемая МДОБУ (составляет 32%)
10. Колесникова Е.В. «Развитие фонематического слуха у детей 

4-5 лет» авторская педагогическая технология по обучению 
дошкольной грамоте.

1 36

12. Колесникова Е.В. «Я считаю до пяти. Математика для детей 
4-5 лет.», парциальная образовательная программа 
«Математические ступеньки»(1 раз в неделю);

1 36

13. Е.В. Ерёменко, авторская программа нравственно - 
патриотического воспитания дошкольников «Маленький 
гражданин».

0,5 18

14. «Говорушки»-развитие познавательно-речевой деятельности 
дошкольников. (ДНОД).

1 36

3,5 126

Недельная нагрузка образовательной деятельности -  3 
часа 40 мин.

11 396

Учебный план непрерывной непосредственно образовательной деятельности 
старшей группы «Смешарики».

В озрастной критерий 5 - 6  лет.
Д ля детей  старш ей группы  продолж ительность  непреры вной непосредственно  

образовательной  деятельности  составляет не более 25 минут. М аксим ально допусти м ы й 
объем  образовательной  нагрузки в первой половине дня не превы ш ает 50 минут. В 
середи не врем ени, отведенного  на Н О Д , проводятся  ф изкульм инутки . П ереры вы  меж ду 
периодам и Н О Д  -  10 минут.

В соответствии с норм ативам и С анП иН  в образовательную  деятельн ость  в ходе 
реж и м ны х м ом ентов введено «Ч тение худож ествен н ой  литературы » (еж едневно). 
О бразовательны е области «Л епка» и «А ппли каци я»  проводятся в чередовании  -  1 раз в две 
недели.



В вариативную  часть образовательного проц есса старш ей группы  введено:
-Е .В . К олесникова Е.В ., «Я считаю  до  десяти . М атем атика для детей  5-6 лет», 
«М атем атически е ступеньки»(1 раз в неделю ).
-Е .В . К олесникова « О т А  до Я». О бучен ие грам оте дош кольников элем ентам  грам оте. (1 
раз в неделю );
-Т .В . К олесниковой  «К репы ш », авторская дополни тельн ая развиваю щ ая програм м а по 
ф изической  культур (1 раз в неделю ).
-«С казочни ки»  (Д Н О Д ) - развитие сп особностей  детей  средствам и театрального  искусства 
(1 раз в неделю ).

О бразовательная деятельность с детьм и  старш его дош кольн ого  возраста м ож ет 
осущ ествляться  во второй половине дня после дневного  сна. Ее продолж ительность  
долж н а составлять не более 25 м инут в день.__________________ ________________________

Базовая образовательная область Периодичность

в неделю в год
Инвариантная (обязательная) часть

1. Физическая культура 1 36

2. Познавательное развитие (ФЭМП) - -
3. Познавательное развитие (ФЦКМ) 1 36
4. Развитие речи 1 36
5. Чтение художественной литературы (ежедневно)
6. Рисование 2 72
7. Лепка 0,5 18
8. Аппликация 0,5 18
9. Музыка 2 72

8 288
Вариативная часть, формируемая МДОБУ (составляет 33%).
10. Е.В. Колесникова Е.В., «Я считаю до десяти. Математика для детей 5-6 

лет.», парциальная образовательная программа. «Математические 
ступеньки»

1 36

11. Е.В. Колесникова « От А до Я ». Обучение грамоте дошкольников 
элементам грамоте.

1 36

12. Т.В. Колесниковой «Крепыш». Авторская дополнительная развивающая 
программа по физической культуре.

2 72

13 «Сказочники» -развитие способностей детей средствами театрального 
искусства. (ДНОД)

1 36

6 180
Недельная нагрузка образовательной деятельности 
5 часов.

13 468

Учебный план непрерывной непосредственно образовательной деятельности 
подготовительной группы № 1 «Капельки».

В озрастной критерий 6-7 -  лет.
Д ля детей  старш ей группы  продолж ительность  непреры вной непосредственно  

образовательной  деятельности  составляет не более 30 минут. М аксим ально допустим ы й 
объем  образовательной  нагрузки в первой половине дня не превы ш ает 1 час 30 минут. В 
середи не врем ени, отведенного  на Н О Д , проводятся ф изкульм инутки . П ереры вы  меж ду 
периодам и Н О Д  -  10 минут.

В соответствии  с норм ативам и С анП иН  в образовательную  деятельн ость  в ходе 
реж и м ны х м ом ентов введено «Ч тение худож ествен ной  литературы » (еж едневно). 
О бразовательны е области «Л епка» и «А ппли каци я»  проводятся в ч е р е д о в а н и и -1 раз в две 
недели.
В вари ативн ую  часть образовательного  п роц есса подготовительной  группы  №  1 введено:
- Т .В . К олесниковой  «К репы ш », авторская дополни тельн ая развиваю щ ая програм м а по 
ф изической  культуре (1 раз в неделю );



- Е .В . К олесниковой «Я считаю  до двадц ати »  авторская парциальная програм м а 
«М атем атически е ступеньки» (1 раз в неделю );
- О .В . М илевская авторская парциальная програм м а нравственного  -  патриотического  
воспитания «П рим орье -  Родина моя» (1 раз в неделю );
- «В есёлы е артисты  » круж ок театральной  деятельности . (Д Н О Д )(1 раз в неделю ). 
О бразовательная деятельность с детьм и  старш его дош кольного возраста мож ет 
осущ ествляться  во второй половине дня после дневного  сна. Ее продолж ительность  
долж н а составлять не более 30 м инут в день.

Базовая образовательная область Периодичность

в неделю в год
Инвариантная (обязательная) часть

1. Физическая культура 1 72

2. Познавательное развитие (ФЭМП) - -
3. Познавательное развитие (ФЦКМ) 0,5 36
4. Развитие речи 1 36
5. Чтение художественной литературы (ежедневно)
6. Рисование 1 36
7. Лепка 0,5 18
8. Аппликация 0,5 18
9. Музыка 2 72

7,5 288
Вариативная часть, формируемая МДОБУ (составляет 38%)
10. Е.В. Колесниковой «Я считаю до двадцати» авторская парциальная 

программа «Математические ступеньки»
2 72

12. О.В. Милевская, авторская парциальная программа нравственного -  
патриотического воспитания «Приморье -  Родина моя»

0,5 36

13. Т.В. Колесниковой «Крепыш». Авторская дополнительная развивающая 
программа по физической культуре.

2 36

14 «Весёлые артисты » кружок театральной деятельности .(ДНОД) 1 36
5,5 180

Недельная нагрузка образовательной деятельности 
6 час 38 мин

14 468

Учебный план непрерывной непосредственно образовательной деятельности 
подготовительной группы № 2 «Пчелки».

В озрастной критерий 6 - 7  лет.
Для детей подготовительной  группы  продолж ительность  непреры вной 

непосредственно  образовательной деятельн ости  составляет не более 30 минут. 
М акси м альн о  допустим ы й объем образовательной  нагрузки в первой половине дня не 
п ревы ш ает 1.30 минут. В середине врем ени, отведенного на Н О Д , проводятся 
ф изкульм инутки . П ереры вы  м еж ду периодам и Н О Д  -  10 минут.

В соответствии с норм ативам и С ан П и Н  в образовательную  деятельн ость  в ходе 
реж и м ны х м ом ентов введено «Ч тение худож ествен н ой  литературы » (еж едневно). 
О бразовательны е области «Л епка» и «А ппли каци я»  проводятся в чередовании  -  1 раз в две 
недели.
В вариативную  часть образовательного  проц есса подготовительной  группы  №  2 введено: 

- « Я  считаю  до двадцати» Е.В. К олесн иковой , авторская парциальная програм м а 
«М атем атически е ступеньки». (1 раз в неделю );
- Р.Н . Бунеев, Е.В, Бунеева, Г.Р., К ислова, пособи е по курсу развития речи и подготовки к 
обучению  грам оте «П о дороге к азбуке»  (1 раз в неделю );
- Т.В. К олесниковой  «К репы ш », авторская дополни тельн ая развиваю щ ая програм м а по 
ф изической  культуре (1 раз в неделю );
- «И гровая инф орм атика» (Д Н О Д ) - круж ок развития восприятия и логического  м ы ш ления 
(1 раз в неделю ).



О бразовательная деятельность с детьм и  старш его дош кольного возраста м ож ет 
осущ ествляться  во второй половине дня после дневного  сна. Ее продолж ительность  
долж н а составлять не более 30 м инут в день.__________________________________________

Базовая образовательная область Периодичность

в неделю в год
Инвариантная (обязательная) часть

1. Физическая культура 1 36

2. Познавательное развитие (ФЭМП) 1 36
3. Познавательное развитие (ФЦКМ) 1 36
4. Развитие речи -
5. Чтение художественной литературы (ежедневно)
6. Рисование 2 72
7. Лепка 0,5 18
8. Аппликация 0,5 18
9. Музыка 2 72

8 288
Вариативная часть, формируемая МДОБУ (составляет 36%)
10. Е.В. Колесниковой «Я считаю до двадцати» авторская парциальная 

программа «Математические ступеньки».
1 36

11. Р.Н. Бунеев, Е.В, Бунеева, T.P., Кислова, пособие по курсу развития речи 
и подготовки к обучению грамоте «По дороге к азбуке»

2 72

12 Т.В. Колесниковой «Крепыш», авторская дополнительная развивающая 
программа по физической культуре

2 72

13 «Игровая информатика» - кружок развития детского восприятия и 
логического мышления. (ДНОД)

1 36

6 216

Недельная нагрузка образовательной деятельности 
7 часов

14 504

В а р и а т и в н а я  ч а с т ь  в М Д О Б У  д е т с к и й  с а д  № 1 6  « С в е т л я ч о к »  н а  2 0 1 7 -2 0 1 8  с о с т а в и л а  

3 3 % .


